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आज के समय म्े हर व्यक्कत चाहता ह ै नक
उसकी कमाई का एक नहस्सा ऐसी जगह
निवशे हो, जहां स े भनवष्य सुरन््कत होिे के
साथ-साथ नियनमत मानसक आय भी नमलती
रहे। बढ्ती महगंाई, िौकरी की अनिन््ितता
और नरटायरमेट् की नचतंा क ेबीच लोग अब
कवेल बचत िही्, बक्लक सम्ाट्ट निवशे की
ओर तेजी स े बढ् रहे है।् आमतौर पर लोग
एसआईपी यािी नसस्टमेनैटक इन्वसेट्म्ेट प्लाि
को निवशे का सबसे लोकन््िय तरीका मािते
है,् लेनकि इसक ेअलावा भी कई ऐसे नवकल्प
मौजदू ह्ै जो हर महीिे नियनमत कमाई देि ेमे्
मदद कर सकते है।् सही योजिा और जोनखम
क्म्ता को ध्याि म्े रखकर निवेश नकया जाए
तो हर महीिे अच्छी आय ि््ाप्त की जा सकती
ह।ै ऐसे मे ्जानिए एसआईपी क ेअलावा कई
ऐसे स्माट्ट नवकल्पो ्के बार ेम्े, जो लबं ेसमय
मे ्संपन््ि बढ्ािे के साथ नियनमत इिकम का
मजबूत जनरया बि सकते है।्

म्यूचुअि फंड एसडब्ल्यूपी
एिडबंलंयूपी यािी निसंटेमैनटक नवदडंंॉल
पंलाि उि निवेशकों के नलए बेहतरीि
नवकलंप मािा जाता है, जो अपिे निवेश िे
हर महीिे निनंंित रकम निकालिा राहते
हैं। इिमें निवेशक पहले नकिी मंयूरुअल
फंड में एकमुशंत रानश निवेश करता है और
नफर हर महीिे तय रकम निकाल िकता है।
इिकी िबिे बडंी खानियत यह है नक बाकी
बरा पैिा फंड में निवेनशत रहता है और उि
पर नरटिंच नमलता रहता है। हालांनक, इिमें
बाजार जोनखम जुडंा होता है, इिनलए निवेश
िे पहले फंड का पंंदशंचि और जोनखम संंर
िमझिा जरंरी है।
पोस्ट ऑलफस मंथिी इनकम 
जो लोग जोनखम िे बरिा राहते हंै, उिके
नलए पोसंट ऑनफि की मंथली इिकम
संकीम काफी भरोिेमंद नवकलंप है। यह केंदंं
िरकार िमनंथचत योजिा है, इिनलए इिमें
जमा रानश िुरनंंित मािी जाती है। इि योजिा
में निवेश करिे पर हर महीिे निनंंित बंयाज

िीिे खाते मंे जमा होता है। गंंामीण और छोटे
शहरों मंे आज भी बडंी िंखंया में लोग इिे
िुरनंंित आय का िािि मािते हंै। इिमें एक
निनंंित अवनि के नलए निवेश नकया जाता है
और बंयाज दर िरकार िमय-िमय पर तय
करती है। यह योजिा उि लोगों के नलए
अनिक फायदेमंद है जो लंसथर और गारंटीड
आय राहते हंै।

लडलिडे्ड स्टॉक्स
शेयर बाजार में निवेश करिे वाले लोगों के
बीर नडनवडेंड संटॉकंि तेजी िे लोकनंंपय हो
रहे हंै। नडनवडेंड संटॉकंि वे कंपनियां होती हैं
जो अपिे मुिाफे का एक नहसंिा नियनमत
रंप िे शेयरिारकों को देती हैं। आमतौर पर
मजबूत और लंसथर कंपनियां नियनमत
नडनवडेंड देती हैं। ऐिे मंे निवेशकों को दोहरा
फायदा नमलता है एक तरफ शेयर की कीमत
बढंिे की िंभाविा रहती है और दूिरी ओर
नियनमत नडनवडेंड आय भी पंंापंत होती है।
हालांनक, शेयर बाजार में उतार-रढंाव बिा
रहता है। लंबी अवनि के निवेशकों के नलए
यह अचंछा नवकलंप िानबत हो िकता है।

धबिा काम धकए हर महीिे आएगी धियधमत इिकम

एसआईपी के अिािा और भी
है् लनिेश के बेहतर तरीके
खबना खबजनेस खकए भी बन
सकती है पैखसव इनकम

कम जोखिम मे् स्थिर आय
चाहते ह्ै तो ये खवकल्प िास

एफडी, बॉन्ड्स व आरईआईटीएस
से हर माह हो सकती है कमाई

कॉप््ोरेट बॉन्ड्स
कॉपंंोरेट बॉनंडंि उि निवेशकों के नलए
अचंछा नवकलंप मािे जाते हंै जो बैंक एफडी
िे अनिक नरटिंच राहते हंै। इिमें निवेशक
नकिी निजी कंपिी को निनंंित िमय के
नलए पैिा उिार देता है और बदले मंे कंपिी
तय बंयाज का भुगताि करती है। अचंछी
रेनटंग वाली कंपनियों के बॉनंड अपेिंंाकृत
िुरनंंित मािे जाते हंै और इिमें बंैक एफडी
की तुलिा में अनिक बंयाज नमल िकता है।
कई कंपनियां मानिक, नतमाही या वानंषचक
आिार पर बंयाज भुगताि करती हैं। 

सीलनयर लसटीजन सेलिंग स्कीम
िीनियर निटीजि िेनवंग संकीम खाितौर
पर बुजुगंंों के नलए तैयार की गई िुरनंंित
निवेश योजिा है। इिमें निवेश पर नतमाही
आिार पर बंयाज नमलता है और बंयाज दर
िामानंय बरत योजिाओं की तुलिा में
अनिक होती है। इि योजिा की िबिे बडंी
नवशेषता यह है नक इिमें िरकार की
गारंटी रहती है, नजििे निवेश पूरी तरह
िुरनंंित मािा जाता है। िाथ ही आयकर
अनिनियम की िारा 80िी के तहत टैकंि
छूट का लाभ भी नमलता है।

लरयि एस्टेट इन्िेस्टमे्ट ट््स्ट्स
आरईआईटीएि यािी नरयल एसंटेट
इनंवेसंटमेंट टंंसंटंि उि लोगों के नलए
बेहतर नवकलंप हैं जो नबिा पंंॉपटंंी खरीदे
नरयल एसंटेट िे कमाई करिा राहते हंै।
इिमें निवेशक बडंे मॉल, ऑनफि संपेि,
कमनंशचयल नबलंलडंग और अनंय पंंॉपटंंी
पंंोजेकंटंि में अपंंतंयिंं रंप िे निवेश करते
हैं। इि पंंॉपटंंी िे नमलिे वाला नकराया
निवेशकों के बीर बांटा जाता है। इिका
फायदा यह है नक कम रानश में भी नरयल
एसंटेट िेकंटर में निवेश िंभव हो जाता है।
नवशेषजंंों के अिुिार, आरईआईटीएि लंबी
अवनि में लंसथर आय और पूंजी वृनंंि दोिों
का अविर पंंदाि करते हंै। 

मालसक ब्याज एफडी
मानिक बंयाज एफडी उि लोगों के नलए
अचंछा नवकलंप है जो अपिी जमा पूंजी पर
हर महीिे निनंंित आय राहते हंै। इिमें
निवेशक बैंक या एिबीएफिी में नफकंसंड
नडपॉनजट कराते हंै और ‘मंथली पेआउट’
नवकलंप रुिते हंै। इििे हर महीिे बंयाज
िीिे खाते मंे आता रहता है, नजिे पंेशि की
तरह इसंंेमाल नकया जा िकता है। वतंचमाि
िमय में कई बैंक और नवतंंीय िंसंथाि
आकषंचक बंयाज दरें दे रहे हंै। यह नवकलंप
कम जोनखम वाले निवेशकों के नलए
उपयुकंत मािा जाता है। हालांनक, बंयाज दरें
िमय-िमय पर बदलती रहती हैं, इिनलए
निवेश िे पहले नवनभनंि बैंकों की दरों की
तुलिा करिा जरंरी है। नवशेषजंंों का कहिा
है नक नकिी भी निवेश नवकलंप को रुििे िे
पहले अपिी आय, खरंच, जोनखम िंंमता और
नवतंंीय लकंंंय को िमझिा जरंरी है। 

भारत मे ं िोि े को हमशेा िरुनंंित
निवेश और िामानजक पंनंतषंंा का
पंतंीक मािा गया ह।ै शादी-बयंाह िे
लकेर बरत तक, हर घर मंे िोिा एक
अहम नहसिंा रहा ह।ै लेनकि नपछले
कछु वषंंो ंमे ंपंिंािमतंंंी िरेदंं ंमोदी िे
कई मरंो ं ि े यह अपील की ह ै नक
लोग भौनतक िोि ेकी खरीद कम करें
और ऐि ेनिवशे नवकलपं अपिाए ंजो
दशे की अथंचवयंवसथंा को मजबतूी दे।ं
नवशषेजंंो ं का माििा ह ै नक अगर
निवशेक िोि े मे ं पिैा फिंाि े के
बजाय भारतीय कपंनियो,ं िरकारी
योजिाओं और उतंपादक िंंेतंंों में
निवेश करत े है,ं तो इिि े ि केवल
उनहंे ं बहेतर नरटिंच नमल िकता ह,ै
बललंक दशे की अथंचवयंवसथंा को भी
फायदा होगा। ऐि ेमंे अगर निवशेक
वकैललंपक िाििो ंकी ओर बढतं ेहै,ं
तो इिि े नवदेशी मुदंंा बराि े और
घरले ू निवशे को बढंावा दिे ेमे ंमदद
नमल िकती ह।ै
इक्किटी म्यूचुअि फंड: छोटी

रकम से बड्ी भागीदारी
आज के िमय मंे इलंकवटी मयंरूअुल
फंड निवेश का िबिे लोकनंंपय
नवकलंप बि रुक ेहंै। इिमंे निवशेकों
का पिैा भारतीय कंपनियों क ेशयेरों में
लगाया जाता है। इिका िबि े बडंा
फायदा यह ह ैनक निवशेक केवल 500
महीिे की एिआईपी ि ेभी शरुआंत
कर िकते हंै। लंब ेिमय मंे इलंकवटी
फडं महंगाई को मात देि ेऔर बेहतर
नरटिंच दिे ेकी िंमंता रखते है।ं नवशषेजंं
मािते है ंनक जब लोग इलंकवटी फडं मंे
निवशे करत ेहै,ं तो उिका पिैा िीिे
भारतीय उदंंोगों और कारोबार को
मजबूत करिे मे ंलगता है। 
एसजीबी : सोने जैसा भरोसा,

लबना स्टोरेज की लचंता
जो लोग िोिे मंे निवेश करिा राहते
हैं, उिके नलए िॉवरेि गोलंड बॉनंड
यािी एिजीबी बेहतर नवकलंप मािा
जाता है। यह भारत िरकार दंंारा
जारी नकया जाता है और इिमें
निवेशक को िोिे की कीमत बढंिे
का फायदा भी नमलता है। िबिे खाि
बात यह है नक इिमें भौनतक िोिा
खरीदिे जैिी रोरी, शुिंंता और
संटोरेज की नरंता िहीं रहती। इिके
अलावा निवेशक को तय बंयाज भी
नमलता है। व

लरयि एस्टेट: िंबी अिलि 
का मजबूत लिकल्प

नरयल एसंटेट हमेशा िे भारतीय
निवेशकों की पिंद रहा है। खाितौर
पर ऐिे िंंेतंंों में जहां िडंक, मेटंंो,
इंडलंसटंंयल कॉनरडोर या िई
इंफंंासंटंंकंरर पनरयोजिाएं नवकनित
हो रही हों, वहां जमीि और िंपनंंत
के दाम तेजी िे बढं िकते हैं।
हालांनक नरयल एसंटेट में निवेश के
नलए बडंी पूंजी की जरंरत होती है,
लेनकि लंबी अवनि में यह अचंछा
नरटिंच और िंपनंंत निमंाचण का माधंयम
बि िकता है। 

पीपीएफ और एनएससी :
सुरल््कत लनिेश का लिकल्प

जो निवेशक जोनखम िहीं लेिा राहते,
उिके नलए िरकार िमनंथचत बरत
योजिाएं बेहतर नवकलंप मािी जाती
हैं।पलंबलक पंंोनवडेंट फंड (पीपीएफ)
और िेशिल िेनवंगंि िनंटिनफकेट
(एिएििी) जैिी योजिाएं िुरनंंित
और लंसथर नरटिंच देती हैं। पीपीएफ में
लंबी अवनि का टैकंि-फंंी नरटिंच
नमलता है, जबनक एिएििी निनंंित
बंयाज के िाथ िुरनंंित निवेश का
नवकलंप देता है। 

कॉरपोरेट एफडी : बै्क 
एफडी से ज्यादा लरटन्न

कई निवेशक बैंक एफडीिे बेहतर
नरटिंच के नलए कंपिी नफकंसंड
नडपॉनजट यािी कॉरपोरेट एफडी की
ओर भी रंख कर रहे हैं। कॉरपोरेट
एफडी में बंयाज दरें िामानंय बैंक
एफडी िे अनिक हो िकती हैं। 
गोल्ड ईटीएफ और ईजीआर

भी बन रहे लिकल्प
नवशेषजंंों का कहिा है नक अगर कोई
निवेशक िोिे में निवेश करिा ही राहता
है, तो नफनजकल गोलंड खरीदिे के
बजाय गोलंड ईटीएफ या इलेकंटंंोनिक
गोलंड नरनिपंट (ईजीआर) जैिे नवकलंप
बेहतर हो िकते हैं।इििे गोलंड इमंपोटंच
पर दबाव कम करिे में मदद नमलती है।

संतुलित पोट्नफोलियो जर्री
नवतंंीय नवशेषजंं हमेशा िंतुनलत
निवेश रणिीनत अपिािे की िलाह
देते हैं। केवल एक ही िािि में पैिा
लगािे के बजाय निवेश को इलंकवटी,
गोलंड, डेट और िुरनंंित योजिाओं
के बीर बांटिा बेहतर मािा जाता है।
इििे जोनखम कम होता है और
अलग-अलग बाजार पनरलंसथनतयों में
पोटंचफोनलयो लंसथर बिा रहता है।

अरूनवूयवसूरा मजबूत बिािे
वाले धवकलूपोू मेू करेू ििवेश
पीएम मोदी की अपील के बाद बदल रही निवेश की सोच

बचत मंत्् 
लबजनेस डेस्क

आ ज के दौर म्े
निवेश की बात हो
और एसआईपी

का िाम ि आए, ऐसा कम ही होता
है। हर दूसरा निवेशक एसआईपी  के
जनरए लंबी अवनध मे् बड्ा फंड
बिािे की बात करता है। लेनकि
निवेश की दुनिया केवल शेयर
बाजार और इक्कवटी फंड्स तक
सीनमत िही् है। ऐसे निवेशको् के
नलए भी कई नवकल्प मौजूद है्, जो
कम जोनखम के साथ क्सथर और
अिुमानित नरटि्ट चाहते है्। इन्ही्
नवकल्पो् म्े एक िाम है एफएमपी
यािी नफक्स्ड मैच्योनरटी प्लाि?।
यह उि लोगो् के नलए बेहतर
नवकल्प मािा जाता है जो बै्क
एफडी जैसी सुरक््ा चाहते है्, लेनकि
उससे थोड्ा ज्यादा नरटि्ट और टैक्स
मे् राहत भी पािा चाहते ह्ै। यही
वजह है नक इसे “म्यूचुअल फंड
वाली एफडी ” भी कहा जाता है।

क्या होता है एफएमपी ?
एफएमपी यािी नफकंसंड मैचंयोनरटी
पंलाि एक कंलोज-एंडेड डेट मंयूरुअल
फंड होता है। “कंलोज-एंडेड” का
मतलब यह है नक इिमें निवेश केवल
एक तय िमय तक ही नकया जा िकता
है। जब संकीम लॉनंर होती है, तभी
निवेशक इिमें पैिा लगाते हंै। उिके
बाद संकीम बंद हो जाती है और िए
निवेश की अिुमनत िहीं रहती।
इिकी िबिे खाि बात यह है नक
इिकी मैचंयोनरटी पहले िे तय होती है।
यािी फंड हाउि पहले ही बता देता है
नक यह योजिा 1 िाल, 3 िाल या 5 िाल
की होगी। निवेशक को उिी अवनि
तक पैिा निवेनशत रखिा पडंता है।

कहां लनिेश होता है पैसा?
एफएमपी एक डेट फंड है। इिका
मतलब है नक इिमें निवेशकों का पैिा
शेयर बाजार मंे िहीं लगाया जाता,
बलंलक िरकारी बॉनंडंि, कॉरपोरेट

बॉनंडंि, नडबेंरिंच और अनंय नफकंसंड
इिकम इंसंटंंंमेंटंि में निवेश नकया
जाता है। इि िाििों िे निनंंित बंयाज
नमलता है, इिनलए इिमंे जोनखम
इलंकवटी फंडंि के मुकाबले काफी कम
मािा जाता है। यही कारण है नक बाजार
में भारी नगरावट आिे पर भी एफएमपी
निवेशकों पर जंयादा अिर िहीं पडंता।
कैसे काम करता है एफएमपी 

एफएमपी का काम करिे का तरीका
काफी िरल है। माि लीनजए नकिी
संकीम की अवनि 3 िाल है, तो फंड
मैिेजर उनंहीं बॉनंडंि में निवेश करेगा
नजिकी मैचंयोनरटी भी लगभग 3 िाल
बाद हो। इििे फायदा यह होता है नक
बंयाज दरों मंे बीर-बीर में आिे वाले
उतार-रढंाव का अिर िीनमत हो जाता
है। निवेशक को पहले िे अंदाजा रहता
है नक मैचंयोनरटी पर लगभग नकतिा
नरटिंच नमल िकता है।

एफडी से कैसे अिग
अकंिर लोग एफएमपी की तुलिा बैंक
एफडी िे करते हंै। दोिों मंे ही पैिा
एक तय अवनि के नलए निवेश होता है
और नरटिंच भी अपेिंंाकृत लंसथर रहता
है। लेनकि एफएमपी की िबिे बडंी
ताकत टैकंि बरत मािी जाती है। बैंक
एफडी पर नमलिे वाले बंयाज पर
निवेशक को अपिी टैकंि संलैब के
नहिाब िे टैकंि देिा पडंता है। वहीं
एफएमपी में लंबी अवनि के निवेश पर
इंडेकंिेशि का लाभ नमल िकता है,
नजििे टैकंि देिदारी कम हो जाती है।
इंडेकंिेशि महंगाई को एडजसंट
करके निवेश की लागत बढंा देता है,
नजििे टैकंि योगंय लाभ कम नदखता
है। इिका फायदा यह होता है नक
निवेशक के हाथ मंे एफडी के मुकाबले
जंयादा िेट नरटिंच बर िकता है।

बाजार की उथि-पुथि मे् राहत
इलकंवटी मंयरूअुल फडंिं मे ंनरटिंच बाजार
की राल पर निभंचर करता ह।ै बाजार तजेी
मे ंहो तो मुिाफा अचंछा नमलता है, लेनकि
नगरावट आि ेपर िुकिाि भी हो िकता
ह।ै इिक े नवपरीत, एफएमपी मे ं निवेश
बॉनडंिं और नफकसंडं इिकम इंसटंंंमंेटंिं
मे ंहोता है। इिनलए शयेर बाजार मे ंभारी
नगरावट आि ेपर भी इिमे ंउतार-रढंाव
िीनमत रहता ह।ै

एफएमपी के जोलखम 
भी समझना जर्री

एफएमपी को अपिेंंाकतृ िरुनंंित मािा
जाता ह,ै लेनकि इिमे ं भी कुछ जोनखम
मौजूद रहते हैं। िबिे बडंा जोनखम
इिकी कम नललंकवनडटी है। अगर
निवशेक को बीर मे ंपिैो ंकी जररंत पडं
जाए, तो वह एफडी की तरह आिािी िे
पिैा िहीं निकाल िकता। इिनलए इिमें
वही पिैा लगािा रानहए नजिकी जररंत
मचैयंोनरटी ि ेपहले ि हो। दिूरा जोनखम
केंनंडट नरसकं का होता ह।ै अगर नजि
कपंिी क ेबॉनडं मंे निवशे नकया गया ह,ै
वह कपंिी भगुताि करि ेमे ंअिफल हो
जाए, तो िकुिाि हो िकता ह।ै 

क्या चुने्?
अगर कोई निवेशक हर महीिे छोटी
रकम निवेश करिा राहता है और लंबे
िमय तक जोनखम लेिे को तैयार है, तो
एिआईपी बेहतर नवकलंप हो िकता
है। लेनकि नजि लोगों के पाि एकमुशंत
रानश है जैिे बोिि, नरटायरमेंट फंड या
बरत और वे उिे 1 िे 3 िाल के नलए
िुरनंंित रखिा राहते हंै, उिके नलए
एफएमपी बेहतर िानबत हो िकता है।

समझदारी से ि्े फैसिा
निवेश का िही नवकलंप हमेशा वंयलंकत
की जरंरत, जोनखम उठािे की िंंमता
और निवेश अवनि पर निभंचर करता है।
एफएमपी उि निवेशकों के नलए अचंछा
नवकलंप है जो लंसथरता, अिुमानित
नरटिंच और टैकंि में राहत राहते
हैं।एिआईपी और इलंकवटी फंडंि
जहां लंबी अवनि में अनिक नरटिंच देिे
की िंंमता रखते हंै, वहीं एफएमपी
पोटंचफोनलयो में िंतुलि और िुरिंंा देिे
का काम करता है। इिनलए निवेश
करते िमय केवल भीडं का नहसंिा
बििे के बजाय जरंरतों के नहिाब िे
फैिला लेिा जंयादा जरंरी है।

एसआईपी की भीडू मेू छुपा धिवेश
का सबसे ‘सूमाटून पूलाि’ एफएमपी

सुझाि  
लबजनेस डेस्क

लनिेश मंत््ा   
लबजनेस डेस्क

म्यूचुअल फंड मे् निवेश करिे वाले
ज्यादातर लोगो् के सामिे एक सवाल
जर्र आता है—डायरेक्ट फंड चुिे् या
रेगुलर फंड पहली िजर मे् दोिो् लगभग
एक जैसे नदखाई देते ह्ै। एक ही फंड
मैिेजर, एक जैसी निवेश रणिीनत और
एक जैसा पोट्टफोनलयो। लेनकि इि दोिो्
के बीच का छोटा-सा फक्क लंबे समय मे्
आपकी कमाई पर बड्ा असर डाल
सकता है। निवेश शुर् करिे से पहले यह
समझिा जर्री है नक आनखर डायरेक्ट
और रेगुलर फंड मे् अंतर क्या है और
आपके नलए कौि-सा नवकल्प ज्यादा
बेहतर हो सकता है।

क्या होता है डायरेक्ट
और रेगुलर फंड?

डायरेक्ट फंड वह होता है नजसम्े
निवेशक सीधे म्यूचुअल फंड कंपिी के
जनरए निवेश करता है। इसमे् कोई
एजे्ट, नडस्ट््ीब्यूटर या नबचौनलया
शानमल िही् होता। वही् रेगुलर फंड मे्
निवेश नकसी एडवाइजर, बै्क, एजे्ट या
नडस्ट््ीब्यूटर के माध्यम से नकया जाता
है। इसके बदले फंड हाउस उन्हे्
कमीशि देता है, नजसकी लागत
निवेशक से वसूली जाती है। यही वजह
है नक दोिो् फंड्स के नरटि्ट मे् अंतर
देखिे को नमलता है।

डायरेकूट फंडूस चुिेू या रेगुलर?साििानी  
लबजनेस डेस्क

मूयूचुअल फंड मेू सही तरीके से ही लेू धिवेश का फैसला

सही रणनीलत, अनुशासन और िैय्न के साथ करे् लनिेश

एसआईपी के बेस्ट टटप्स, लंबे समय मे् बना दे्गे बड्ा फंड

आ ज के दौर में हर वंयलंकत
राहता है नक उिका
भनवषंय आनंथचक रंप िे

िुरनंंित हो। बेहतर घर, बचंंों की पढंाई,
नरटायरमेंट के बाद आरामदायक जीवि
और अरािक आिे वाली जरंरतों के नलए
बडंा फंड तैयार करिा अब लोगों की
पंंाथनमकता बि रुका है, लेनकि जब निवेश
की बात आती है तो अनिकतर लोग शेयर
बाजार के उतार-रढंाव िे डर जाते हंै। ऐिे
में मंयूरुअल फंड की एिआईपी यािी
निसंटेमैनटक इनंवेसंटमेंट पंलाि एक आिाि
और भरोिेमंद नवकलंप बिकर िामिे आती
है। एिआईपी केवल हर महीिे कुछ रंपये
जमा करिे का तरीका िहीं है, बलंलक यह
एक अिुशानित निवेश रणिीनत है। छोटी
रकम िे शुरं होकर यह लंबे िमय में बडंा
फंड तैयार करिे की िंंमता रखती है। नवतंंीय
नवशेषजंंों का माििा है नक िही पंलानिंग
और िैयंच के िाथ एिआईपी करोडंों रंपये
का कॉपंचि तैयार कर िकती है।

अनुशासन जर्री
कई लोग बाजार नगरिे पर घबराकर अपिी
एिआईपी बंद कर देते हंै, जबनक यही
िबिे बडंी गलती होती है। एिआईपी का
अिली फायदा तभी नमलता है जब निवेशक
लगातार निवेश करता रहे। बाजार में
नगरावट आिे पर कम कीमत पर जंयादा
यूनिटंि खरीदिे का मौका नमलता है। इिे
रंपी कॉसंट एवरेनजंग (आरिीए)कहा जाता
है। लंबे िमय में यही रणिीनत औित लागत
को कम करती है और बेहतर नरटिंच देिे मंे
मदद करती है। इिनलए बाजार की हलरल
देखकर निवेश रोकिे के बजाय अिुशािि
बिाए रखिा जरंरी है।
िंबी अिलि का नजलरया रखे्
एिआईपी उि लोगों के नलए िहीं है जो
एक-दो िाल में पैिा दोगुिा करिा राहते हंै।
मंयूरुअल फंड में अिली िंपनंंत लंबे िमय में
बिती है। नवशेषजंं कम िे कम 5 िे 10 िाल
का िजनरया रखिे की िलाह देते हंै।

शुरंआती वषंंों मंे निवेश की रफंतार िामानंय
लग िकती है, लेनकि जैिे-जैिे िमय
बढंता है, कंपाउंनडंग का अिर तेजी िे
नदखाई देिे लगता है। कई निवेशकों का
अिुभव है नक 10-15 िाल तक नियनमत
एिआईपी करिे पर बडंा फंड तैयार नकया
जा िकता है।
िक्््य तय करके करे् लनिेश

नबिा लकंंंय के निवेश करिा अकंिर भंंम पैदा
करता है। इिनलए एिआईपी शुरं करिे िे
पहले यह तय करिा जरंरी है नक निवेश
नकि उदंंेशंय के नलए नकया जा रहा है। जैिे
घर खरीदिा, बचंंों की उचंं नशिंंा, शादी,
नरटायरमेंट या इमरजेंिी फंड। जब निवेश
नकिी खाि लकंंंय िे जुडंा होता है तो बाजार
की नगरावट में भी निवेशक भाविातंमक रंप
िे मजबूत बिा रहता है।

जोलखम क््मता को समझे्
हर निवेशक की आनंथचक लंसथनत और
जोनखम लेिे की िंंमता अलग होती है।

इिनलए दूिरों को देखकर निवेश करिा
िुकिािदायक हो िकता है। यनद कोई
निवेशक जंयादा जोनखम िहीं लेिा राहता तो
उिे लाजंच कैप या इंडेकंि फंड िे शुरंआत
करिी रानहए। वहीं, लंबे िमय तक निवेश
करिे वाले और जंयादा जोनखम लेिे वाले
निवेशक नमड कैप या संमॉल कैप फंड का
नवकलंप रुि िकते हंै। िही फंड का रयि
उमंं, आय और नवतंंीय जरंरतों को धंयाि में
रखकर करिा रानहए।
ज्यादा लरटन्न देख फंड न चुने्
कई लोग नपछले एक िाल का शािदार
नरटिंच देखकर नकिी फंड में निवेश कर देते
हैं, जबनक यह तरीका िही िहीं मािा जाता।
फंड रुिते िमय उिके नपछले 5 िे 10 िाल
के पंंदशंचि को देखिा जरंरी है। यह भी
देखिा रानहए नक बाजार नगरिे पर फंड का
पंंदशंचि कैिा रहा, फंड मैिेजर का अिुभव
नकतिा है और फंड लगातार अचंछा पंंदशंचि
कर रहा है या िहीं।  जैिे-जैिे आय बढंती
है, निवेश की रकम भी बढंािी रानहए। इिे
संटेपअप एिआईपी कहा जाता है। यनद
कोई वंयलंकत हर िाल अपिी एिआईपी में
10 पंंनतशत की बढंोतरी करता है तो लंबे
िमय में उिका फंड कई गुिा तेजी िे बढं
िकता है। उदाहरण के तौर पर 5 हजार
रंपये मानिक एिआईपी शुरं करिे वाला

निवेशक यनद हर िाल इिमें थोडंी वृनंंि
करता रहे, तो भनवषंय में करोडंों रंपये का
कॉपंचि तैयार करिा आिाि हो िकता है। 
बाजार की लगरािट को समझे्
जब बाजार में भारी नगरावट आती है तो
अनिकतर निवेशक डर जाते हंै, लेनकि
अिुभवी निवेशक इिे अविर मािते हंै।
नगरावट के दौराि कम कीमत पर खरीदी
गई यूनिटंि भनवषंय में जंयादा नरटिंच देिे की
िंभाविा रखती हैं। इिीनलए बाजार में उतार-
रढंाव को लेकर घबरािे के बजाय निवेशकों
को अपिी रणिीनत पर नटके रहिा रानहए।
एिआईपी की िबिे बडंी ताकत यही है नक
यह बाजार के अलग-अलग संंरों पर
निवेश जारी रखती है।

िैय्न ही सबसे बड्ी पूंजी
शेयर बाजार में िफलता केवल जंंाि िे िहीं,
बलंलक िैयंच िे भी नमलती है। बाजार में उतार-
रढंाव िामानंय बात है। जो निवेशक हर
नगरावट में घबराकर फैिले बदलता है, उिे
िुकिाि उठािा पडं िकता है। वहीं, जो
निवेशक लंबे िमय तक अपिी रणिीनत पर
कायम रहता है, वही अंत में बडंा लाभ
कमािे मंे िफल होता है। एिआईपी में िैयंच
रखिे वाले निवेशकों को ही कंपाउंनडंग का
अिली फायदा नमलता है।

n समय पर शुरू की गई एसआईपी देती है बडूा फायदा
n लंबी अवधि का धिवेश ही धदलाता है असली धरटिून

बाजार जोखिम के
बावजूद खिवेशकों 

में बढंा खिखविेंि
संटॉकंस का केंंज

तैयारी
लबजनेस डेस्क

एक्सपे्स रेलशयो का खेि समलझए
डायरेकंट फंड का िबिे बडंा फायदा इिका कम एकंिपेंि रेनशयो
होता है। कंयोंनक इिमें नकिी नडसंटंंीबंयूटर को कमीशि िहीं नदया
जाता, इिनलए निवेशक की लागत कम रहती है। दूिरी तरफ
रेगुलर फंड में कमीशि जुडंिे िे एकंिपेंि रेनशयो थोडंा जंयादा हो
जाता है। देखिे मंे यह अंतर छोटा लग िकता है, लेनकि लंबे िमय
में यह आपकी कुल कमाई पर बडंा अिर डालता है। उदाहरण के
तौर पर, अगर दो फंड एक जैिा नरटिंच दे रहे हों और उिमें केवल
1% लागत का फकंक हो, तो 10-15 िाल में यह अंतर लाखों रंपये तक
पहुंर िकता है। डायरेकंट फंड में नरटिंच जंयादा कंयों नदखता है?
डायरेकंट फंड में नरटिंच जंयादा होिे का कारण कोई अलग निवेश
रणिीनत िहीं है। अिल वजह यह है नक इिमें फीि कम कटती
है। कम लागत का िीिा फायदा निवेशक को नमलता है और लंबी
अवनि में कंपाउंनडंग के जनरए यह अंतर और बढं जाता है। यही
कारण है नक जो निवेशक खुद नरिरंच कर िकते हंै और बाजार को
िमझते हंै, वे अकंिर डायरेकंट फंड को पंंाथनमकता देते हंै।

लफर िोग रेगुिर फंड क्यो् चुनते ह्ै?
अगर डायरेकंट फंड िसंंे और जंयादा नरटिंच
देिे वाले हंै, तो िवाल उठता है नक लोग
रेगुलर फंड कंयों रुिते हंै?
अिल में रेगुलर फंड केवल निवेश िहीं,
बलंलक गाइडेंि भी देते हंै। एक अचंछा नवतंंीय
िलाहकार निवेशक की आय, लकंंंय, जोनखम
िंंमता और जरंरतों के नहिाब िे िही फंड
रुििे मंे मदद करता है। इिके अलावा बाजार
में नगरावट आिे पर कई निवेशक घबरा जाते
हैं और गलत िमय पर पैिा निकाल लेते हंै।
ऐिे िमय में एडवाइजर निवेशक को शांत
रखिे और िही रणिीनत पर नटके रहिे मंे
मदद करता है। यािी रेगुलर फंड की
अनतनरकंत लागत केवल कमीशि िहीं, बलंलक
िलाह और िपोटंच की फीि भी होती है।

आपके लिए कौन-सा लिकल्प सही?
अगर आप निवेश की बेनिक िमझ रखते हंै, खुद नरिरंच कर िकते हंै और
बाजार के उतार-रढंाव में भाविातंमक फैिले िहीं लेते, तो डायरेकंट फंड
आपके नलए बेहतर नवकलंप हो िकते हंै। लेनकि अगर आप िए निवेशक
हैं, फंड रुििे मंे कनंफंयूज रहते हंै या बाजार नगरिे पर घबरा जाते हंै, तो
रेगुलर फंड जंयादा िुरनंंित नवकलंप िानबत हो िकते हंै। कई बार गलत
फैिले जैिे बाजार नगरते ही निवेश रोक देिा या बार-बार फंड बदलिा
निवेशक को उि फीि िे कहीं जंयादा िुकिाि पहुंरा देते हंै जो वह रेगुलर
फंड में देता है। मंयूरुअल फंड में िफलता केवल िही फंड रुििे िे िहीं
नमलती, बलंलक िही वंयवहार भी उतिा ही जरंरी होता है। हाल में िबिे
जंयादा नरटिंच देिे वाले फंड के पीछे भागिा। बाजार नगरते ही निवेश रोक
देिा। बार-बार पोटंचफोनलयो बदलिा। छोटी अवनि में बडंे नरटिंच की उमंमीद
करिा। ये गलनतयां निवेश की पूरी रणिीनत खराब कर िकती हैं।

िंबी अिलि मे् अनुशासन ही असिी फायदा
डायरेकंट फंड हो या रेगुलर, दोिों मंे िबिे जंयादा जरंरी है अिुशािि
और िैयंच। अगर निवेशक लंबे िमय तक लगातार निवेश बिाए रखता
है, तो कंपाउंनडंग का फायदा िीरे-िीरे बडंा फंड तैयार करता है। इिनलए
निवेश का फैिला केवल कम फीि या जंयादा नरटिंच देखकर िहीं, बलंलक
अपिी िमझ, अिुभव और वंयवहार को धंयाि में रखकर लेिा रानहए।

समझदारी से चुने् लनिेश का रास््ा
डायरेकंट और रेगुलर फंड दोिों के अपिे फायदे हंै। डायरेकंट फंड कम
लागत और जंयादा िंभानवत नरटिंच देते हंै, जबनक रेगुलर फंड िलाह
और निवेश अिुशािि बिाए रखिे मंे मदद करते हंै। आनखर में िही
नवकलंप वही है जो आपकी जरंरत, निवेश जंंाि और मािनिक आराम
के नहिाब िे नफट बैठे। कंयोंनक िफल निवेश केवल िही फंड रुििे िे
िहीं, बलंलक लंबे िमय तक िही रणिीनत पर नटके रहिे िे बिता है।
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चेक बाउंस के मामले मंे
फरार पीओ हगरफंतार
रेवाड़ी। पुडलस के पीओ स्िाफ ने
अिालत की ओर से उद््घोडषत
अपराधी डिनेश कुमार डनवासी
गांव खोरी को डगरफ्तार डकया
गया। पीओ स्िाफ से एसआई
लाल चंि ने बताया डक आरोपी
डिनेश कुमार काफी डिनो् से चेक
बाउंस के  मामले म्े अिालत मे्
पेश नही् हो रहा था। इसके बाि
अिालत ने उसे पीओ घोडषत कर
डिया था। पुडलस ने आरोपी के
डखलाफ थाना मॉडल िाउन मे्
अलग से अडभयोग भी िि्ि डकया
था। मामले म्े पुडलस के पीओ
स्िाफ ने शुक््वार को आरोपी
डिनेश कुमार को डगरफ्तार कर
डलया गया है।
कोरंि पहरसर में संपेशल
लोक अदालत 30 को
रेवाड़ी। आगामी 30 मई को
डिला न्यायालय रेवािी, सब-
डडवीिन कोसली तथा बावल मे्
स्पेशल लोक अिालत का
आयोिन डकया िाएगा। मुख्य

न्याडयक
िंडाडधकारी
कम सडचव
डिला डवडधक
सेवा
प््ाडधकरण
डा. रेनू
सोलखे ने

बताया की
स्पेशल लोक

अिालत मे् चेक बाउंस के केस
समझौते के डलए रखे िाएंगे।
सीिेएम डा. सोलखे ने आमिन
से अपील करते हुए कहा डक वे
ज्यािा से ज्यािा संख्या मे् अपने
चेक बाउंस के केस स्पेशल
लोक अिालत मे् सुलझाएं।
गौरव ने शूहरंग
चैंहपयनहशप में हकया
शानदार पंंदशंिन
रेवाड़ी। डववेकानंि स्कूल
लाखनौर के छात्् गौरव ने अपनी
प््डतभा का लोहा मनवाते हुए
स्कूल और क््ेत्् का नाम रोशन
डकया है। गौरव ने डिल्ली करनी

डसंह शूडिंग
रे्ि मे्
आयोडित
24वी् कुमार
सुरे्द्् डसंह
शूडिंग
चै्डपयनडशप
मे् शानिार
प््िश्िन
डकया है।
गौरव ने 10

मीिर एयर डपस्िल सब-िूडनयर
वग्ि की किी प््डतस्पध्ाि के बीच
600 मे् से 540 का बेहतरीन
स्कोर डकया। स्कूल के प््बंधक
एडवोकेि सुधीर यािव ने कहा
डक यह शानिार प््िश्िन गौरव की
किी मेहनत, लगन और कोच के
माग्ििश्िन का पडरणाम है। स्कूल
प््बंधन ने गौरव के उज्््वल
भडवष्य की कामना करते हुए
उमम्ीि िताई डक वह आगामी
राष््््ीय व अंतरराष््््ीय
प््डतयोडगताओ् म्े भी िेश का 
नाम रोशन करेगा।

खबर संकंंेप

सपचवालय सपहत शहर के िब्ललक टॉयलेट गंदगी से सरोबार
दरवाजे व वॉशबेपसन तक टूटे, िानी की भी नही् व्यवस्था
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सफाई और म्ेिनेेस् के िेड्र होने क ेबाि
भी शहर क ेसाव्ििडनक शौचालय िि्िर
अवस्था क े साथ गंिगी से सरोबार है।
यहां तक डक सडचवालय क े पक्ललक
िॉयलेि म्े भी साफ-सफाई नही् की िा
रही है। नागडरक व्यवस्था स ेमहर्म व
गंिगी युक्त पक्ललक िॉयलेि का
इसे््माल करने स े भी कतरा रहे ह ै डक
कही् गंिगी से सरोबार िॉयलेि के
सकं्म्ण से बीमार न हो िाए।ं नगर
पडरषि के ओर से साव्ििडनक
शौचालयो् की बाहरी िीवार पर
नागडरको् की सडुवधा क े डलए समय,
डशकायत नंबर सडहत अनय् िानकारी
डलखवा िी गई है, लेडकन इसम्े न तो
कयेर िेकर का नंबर है और डशकायत के

डलए डलख ेगए नबंर पर कॉल करने पर
कोई एक्शन तक नही् डलया िा रहा ह।ै
पक्ललक िॉयलेटस् म्े सीि, पानी की
िकंी, वॉशबेडसन व िरवािे तक
िूिे हुए है। शहर के
ज्यािातर पक्ललक
िॉयलेि सुधार होने
का इतंिार कर रहे
ह।ै संयकुत् रप् से
बने मडहला व पुरष्ो्
क े िोनो ् पक्ललक िॉयलेि की
हालत ियनीय हो चुकी ह।ै शौचालयो् के
मेि्नेसे के डलए िनवरी माह मे ्करीब
28.27 लाख र्पये का एक वष्ि क ेडलए
िेड्र डकया गया था, लेडकन ि्ेडर होने के
बाि से अभी तक शौचालयो् की सधु
नही् ली गई है। साव्ििडनक शौचालयो् मे्
पानी तक की वय्वस्था नही ्ह।ै 

िफाई व िे्टे्नेि नही् होने िे पब्ललक टॉयलेट्ि का इस््ेिाल नही् कि पा िहे नागरिक, टे्डि होने पि भी नही् ली जा िही िुध

शहर के नेहर् पाक्फ म्े रोजना सैकड़ो् की संख्या मे् नागवरक आते
है। शवनिार को जब पाक्फ म्े आए नागवरक धम््ेन्द्् ने शौचालय पर

वलखे वशकायत नंबर पर कॉल करके टॉयलेट की दयनीय स्सथवत से
अिगत करिाया तो कोई संतुव््ि भरा जिाब नही् वमला। कॉल वरसीि
करने िाले कम्ाचारी ने मौके पर पहुंचने की बात कही, लेवकन कारी

देर तक िहां कोई नही् पहुंचा। इस पर व्यस्तत को वनराश होकर
लौटना पड़ा। व्यस्तत ने कहा वक नगर पवरषद की ओर से लोगो् की

सुविधा पर ध्यान तक नही् वदया जा रहा है। जब समाधान ही नही्
करना तो शौखलय पर वशकायत नंबर वलखने का त्या मतलब है।

पस्ललक टॉयलेट की स्सथवत दयनीय हो चुकी है। दरिाजे टूटे हुए है,
यहां तक वक टॉयलेट मे् पानी तक की व्यिस्था नही् है।

शिकायत करने पर भी कोई एक्िन नही्

कई शौचालय जज्जर हालत मंे आ चुके
11 यूवरनल बने हुए है। नगर पवरषद की ओर से शौचालयो् के रखरखाि ि सराई के
नाम पर प््वत िष्ा लाखो् र्पये खच्ा वकए जाते ह्ै। नेहर् पाक्फ के बाहर, गोकल गेट,
नाईिाली चौक, सती कॉलोनी, रेलिे रोड, अनाजमंडी के पास, आॅटो माक््ेट, बारा
हजारी, गर्स्ा स्कूल के पास ि रेलिे रोड सवहत ज्यादातर साि्ाजवनक  शौचालयो् म्े
गंदगी का आलम छाया हुआ है। इनमे् से कई शौचालय जज्ार हालत मे् आ चुके है। 

खरखड़ा फुट ओवरप््िज के िास ट््ाले ने
कै्टर को मारी टक््र, यातायात प््भापवत

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा 

डिल्ली-ियपुर राष््््ीय रािमाग्ि पर
गांव खरखिा क्सथत फुि
ओवरड््िि के पास शडनवार सुबह
हुई सिक िुघ्ििना से हाइवे पर लंबा
िाम लग गया। हाइवे पर एक तेि
रफ्तार ट््ाले ने ियपुर से डिल्ली की
ओर िा रहे कै्िर को पीछे से
िक््र मार िी। हािसे के बाि ट््ाला
चालक वाहन को मौके पर छोिकर
फरार हो गया। प््त्यक््िड्शियो् के
अनुसार िक््र इतनी िोरिार थी
डक िोनो् वाहन आपस मे् उलझकर
वही् खिे रह गए। ट््ाले का अगला
डहस्सा पूरी तरह क््डतग््स्् हो गया।
िुघ्ििना के बाि हाइवे पर यातायात
प््भाडवत हो गया और िाम की
क्सथडत बन गई। 

राहत की बात यह है डक िुघ्ििना
मे् क्ैिर और ट््ाले के चालक
सुरड््कत है्। सूचना डमलने के बाि
ट््ैडफक पुडलस िीम मौके पर पहुंची
और यातायात को सुचार् कराने
की कार्िवाई शुर् की। पुडलस ने
िुघ्ििनाग््स्् वाहनो् को हाइवे से
हिवाकर िाम खुलवाया, डिसके
बाि यातायात सामान्य हुआ।
स्थानीय लोगो् ने हाइवे पर तेि गडत

से िौि रहे भारी वाहनो् पर डनयंत््ण
और डनयडमत डनगरानी की मांग की

है, ताडक इस तरह की िुघ्ििनाओ्
को रोका िा सके्।

िेिाड़ी। हाइवे पर खड़ा कै्टर व क््नतग््स्् ट््ाला, दुर्यटिा के बाद हाइवे पर लगा
जाम।  फोटो: हनरभूिम

िेिाड़ी। िेहर् पाक्क के पास पस्ललक टॉरलेट की जज्यर हालत, दीवार पर नलखी गई सूचिा। फोटो: हरििूिम

िेिाड़ी। सती कॉलोिी के पस्ललक टॉरलेट मे् गंदगी का आलम। फोटो: हरििूिम

रेवाड़ी।
सनचवालर

स्सित
पस्ललक

टॉरलेट मे्
गंदगी का
आलम।

मुखंयमंतंंी तीथंि यातंंा योजना के तित संपेशल टंंेन भारत गौरव का रेवाड़ी आगमन पर संवागत, शंंदंंालु िुए रवाना

धार्ििक यात््ा श््द््ालुओ् को रिख इरिहाि, गुर् पिंपिा व बरलदान की िहान गाथाओ् िे जोड़ने का िाध्यि
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मुख्यमंत््ी तीथ्ि यात््ा योिना के
तहत डसरसा से तख्त सचखंड श््ी
हिूर साडहब नांिेि महाराष्््् के डलए
स्पेशल ट््ेन ‘भारत गौरव’ का
शुक््वार राड््त रेवािी रेलवे स्िेशन
आगमन पर भव्य स्वागत डकया
गया। इस अवसर पर डिला प््शासन
की ओर से एसडीएम सुरेश कुमार
और भािपा डिला अध्यक्् डा.
वंिना पोपली डवशेष र्प से मौिूि

थे। स्पेशल ट््ेन मे् रेवािी के साथ
झज््र और महेन्द््गढ़ के श््द््ालुओ्
को भी रवाना डकया गया। रेलवे
स्िेशन पर श््द््ालुओ् की सुडवधा के
डलए अलग-अलग डिलो् के हले्प
डेस्क भी बनाए गए। इस अवसर पर
भािपा डिला अध्यक्् डा. वंिना
पोपली ने कहा डक यह धाड्मिक यात््ा
केवल िश्िन तक सीडमत नही् है,
बक्लक यह श््द््ालुओ् को डसख
इडतहास, गुर् परंपरा और बडलिान
की महान गाथाओ् से िोिने का
माध्यम भी है। उन्हो्ने कहा डक
हडरयाणा के डवडभन्न डिलो् के 900
से अडधक श््द््ालु इस डवशेष यात््ा
मे् शाडमल हुए है्। उन्हो्ने कहा डक
तख्त सचखंड श््ी हिूर साडहब वह

पावन स्थल है, िहां िशम पातशाह
श््ी गुर् गोडबंि डसंह िी ज्योडत ज्योत
समाए थे। यह स्थान डसख इडतहास
और आस्था का महत्वपूण्ि के्द्् माना

िाता है। उन्हो्ने ट््ेन मे् श््द््ालुओ् से
की गई व्यवस्थाओ् के बारे मे् भी
िानकारी ली।एसडीएम सुरेश
कुमार ने कहा डक तख्त सचखंड श््ी

हिूर साडहब नांिेि महाराष््् ् की
पडवत्् धरती का कण-कण गुर्ओ्
के इडतहास, तप और बडलिान की
गौरवगाथा समेिे हुए है। यहां पहुंचने

वाला हर श््द््ालु आध्याक्तमक ऊि्ाि
और आस्था का डवशेष अनुभव
करता है। उन्हो्ने बताया डक श््द््ालु
इस यात््ा के िौरान तख्त सचखंड

श््ी हिूर साडहब, गुर्ि््ारा नगीना
घाि साडहब, बाबा बंिा डसंह बहािुर
से िुिे ऐडतहाडसक स्थल तथा माता
साडहब कौर िी की तपोभूडम के
िश्िन करे्गे। इसके अलावा
श््द््ालुओ् को पडवत्् गोिावरी निी
के िश्िन का अवसर भी डमलेगा।
धाड्मिक स्थलो् के भ््मण से श््द््ालु
डसख इडतहास और गुर् परंपराओ्
को नििीक से िान सक्ेगे।
श््द््ालुओ् ने कहा डक यह यात््ा
उनके िीवन की सबसे यािगार
धाड्मिक यात््ाओ् मे् शाडमल रहेगी
और वे गुर् साडहबानो् के संिेश को
समाि तक पहुंचाने का काय्ि करे्गे।
उन्हो्ने यात््ा के डलए हडरयाणा
सरकार का आभार व्यक्त भी डकया।

िेिाड़ी। रेलवे स्टेशि पर श््ृद््ालुओ् को संबोनधत करते एसडीएम, रेलवे स्टेशि पर पहुंची ट््ेि व मौजूद भाजपा कार्यकत्ाय। फोटो: हरििूिम

नंयूनतम वेतन लागू न िोने
से गंंामीण जलकहंमियों मंे
रोष, पंंदशंिन की चेतावनी 

रेवाड़ी। ग््ामीण िलकम््ी संघ हडरयाणा की
प््िेश काय्िकाडरणी ने राज्य सरकार की ओर
से न्यूनतम वेतन डरवाइि करने के फैसले
पर मुख्यमंत््ी और श््म मंत््ी का आभार
िताया है, लेडकन साथ ही अब तक इसका

लाभ न डमलने पर
नारािगी भी व्यक्त की
है। संघ ने चेतावनी िी है
डक यडि िल्ि ही बढ़ा
हुआ वेतन लागू नही्
डकया गया, तो पूरे प््िेश
मे् डिला स््र पर
आंिोलन शुर् डकया
िाएगा। ग््ामीण

िलकम््ी संघ के प््िेश अध्यक्् मुनेश कुमार
बेनीवाल, प््िेश महासडचव सतडवंिर डसंह
सोही और प््िेश कोषाध्यक्् िेपी भाडिया ने
कहा डक हडरयाणा सरकार न े1 अप््ैल 2026
से नया न्यूनतम वेतन लागू करने का वािा
डकया था, लेडकन डेढ़ महीना बीत िाने के
बाि भी धरातल पर ग््ामीण िलकड्मियो् को
इसका कोई लाभ नही् डमला है। आड्थिक तंगी
से िूझ रहे कड्मियो् म्े इसे लेकर भारी
असंतोष है। 

संघ के पिाडधकाडरयो् ने सरकार से बढ़े
हुए न्यूनतम वेतन का लाभ ग््ामीण
िलकड्मियो् को तुरंत िेने की मांग की है।
उन्हो्ने कहा डक यडि सरकार ने इसमे् और
िेरी की, तो संघ की ओर से प््िेश मे् डिला
स््र पर डवरोध प््िश्िन डकए िाएंगे।

n आर्थिक
तंगी से िूझ
िहे कर्मियो्
मे् इसे
लेकि िािी
असंतोष 

िेिाड़ी। शनिदेव के भंडारे म्े प््साद
ग््हण करते श््द््ालु।  फोटो: हरििूिम

जागरण में शहनदेव की
महिमा का िुआ गुणगान
कोसली। कोसली मे् शडन ियंती के
उपलक्््य मे् आयोडित िागरण मे्
श््द््ालुओ् ने श््द््ा एवं भक्कत भाव
के साथ शडन महाराि की मडहमा
का गुणगान डकया। िागरण मे्
भिन गायक ज्योडत सुखीिा,
राकेश िडहया, मोडहत भारि््ाि
िागरण पाि््ी एवं आि्ि गु््प ने संुिर
भिनो् की प््स््ुडत िी। िागरण के
िौरान भगवान श््ीकृष्ण एवं सुिामा
की मनमोहक झांकी ने श््द््ालुओ्
को भाव-डवभोर डकया। श््द््ालुओ्
ने शडन महाराि से सुख-समृड््द
एवं खुशहाली की कामना की।
िागरण के बाि भंडारे का
आयोिन डकया गया। इस अवसर
पर सुमेर डसंह, होडशयार नंबरिार,
डबट्््, कमल, डरंकु कोसडलया,
प््मोि, हडरओम, अमन सेठ व
घीरि सडहत अनेक गणमान्य 
लोग उपक्सथत थे।

सीजेएम डा. रेिु
सोलखे

छात्् गौरव।

इंटरनेशनल ताइक्वांडो चै्पियनपशि
मंे पवजेता ज्योपत का हुआ सम्मान
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13वी् स्पीड पावर इंिरनेशनल
ओपन ताइक्वांडो् चै्डपयनडशप मे्
डिले की बेिी ज्योडत ने शानिार
प््िश्िन करते हुए रित पिक
िीतकर क््ेत्् का नाम अंतरराष््््ीय
स््र पर रोशन डकया है। गांव
बीकानेर डनवासी बाबूराम
रेवाडरया की पुत््ी ज्योडत ने
प््डतयोडगता मे् बेहतरीन खेल
कौशल का प््िश्िन डकया।
प््डतयोडगता मे् 18 िेशो् के लगभग
1200 डखलाडि्यो् ने भाग डलया।

अंतरराष््््ीय स््र पर पिक िीतने
के बाि गांव पहुंचने पर ज्योडत
का ढोल-नगािो्, फूल-मालाओ्
से भव्य स्वागत डकया गया।
ज्योडत ने अपनी सफलता का

श््ेय अपने माता-डपता, गुर्िनो्
एवं कोच को िेते हुए कहा डक
डनरंतर मेहनत, अनुशासन और
पडरवार के सहयोग से यह मुकाम
हाडसल हुआ है। 

िेिाड़ी। गांव मे् ज्रोनत का सम्माि करते हुए।  फोटो: हरििूिम

n िित पदक िीतकि क््ेत््
का नाम अंतििाष््््ीय
स््ि पि िोशन रकया 

n ज्योरत का ढोल-नगाड़ो्
फूल-मालाओ् से िव्य
स्िागत रकया

मौके पर ये मौजूद रिे
इस अिसर पर वजला पाष्ाद
सरोज मेहरा, समाजसेिी धनीराम
मेहरा, सरपंच टहना दीपालपुर,
सरपंच मस््ापुर, कैप्टन रकीर
चंद, बलराज, हरचंद मेहरा, धम््ी,
टालमी, सतबीर, प््भु नंबरदार,
गोविंद, हरीश, रमन ि सवचन
सवहत अनेक ग््ामीण उपस्सथत थे।

धारूहेड़ा। गांि नंदरामपुर बास के बस स्टै्ड स्सथत
शवन देि मंवदर मे् शवनिार को शवन देि की मूव्ता
स्थापना अिसर पर कलश यात््ा ि भंडारे का
आयोजन वकया गया। काय्ाक््म मे् करीब 500
मवहलाओ् ने कलश यात््ा मे् भाग वलया। पंवडत

कालूराम ने मंत््ो्च््ारण के साथ हिन सम्पन्न
कराया। इस अिसर पर  शवनदेि मंवदर कमेटी से
सुरेश उर्फ वशिली, अव््िनी यादि, रणधीर पंच, पूि्ा
सरपंच खुबराम,जोगे्द्् वसंह तंिर, बुलाराम पंच ि
ताराचंद पंच सवहत अनेक श््द््ालु मौजूद थे। 

महिलाओं ने शहनदेव मूहंति संथापना से पूवंि हनकाली कलश यातंंारेलिे एसोवसएशन की बैठक मे् 8िे्
िेतन आयोग को लेकर वकया मंथन

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

नेशनल फडरेशन आॅफ इंडडयन रेलवेमेन की
सेवाडनवृत्् एसोडसएशन आॅफ रेलवे की डिला
शाखा की माडसक मीडिंग श््ीराम मंडिर रेलवे
ड््ामेडिक क्लब मे् आयोडित हुई, डिसकी
अध्यक््ता वडरष्् संरक््क मिन लाल ने की तथा
संचालन केके सक्सेना िोनल अध्यक्् ने डकया।
मीडिंग मे् 8वे् वेतन आयोग को लेकर कुछ खास
बाते् रखी गई है्, डिसमे् कम से कम लेवल एक
का वेतन 69000 र्पये रखने, डफिमे्ि फैक्िर
3.833 रखने, वाड्षिक वेतन वृड््ि तथा अडतडरक्त
पे्शन की िरे् बढ़ाने, पे्शन को अंडतम वेतन का

67 प््डतशत के आधार पर डनध्ािडरत करने तथा 8वे्
वेतन आयोग की सभी डसफाडरशो् को एक
िनवरी 2026 से लागू करने की मांग की गई। इस
मौके पर एसोडसएशन ने धारवी यािव को बीकॉम
आॅनस्ि मे् फाइने्स मैनेिमे्ि मे् गोल्ड मेडल प््ाप्त
करने पर सम्माडनत डकया गया। सेवाडनवृत्् गाड्ि

ईश््र डसंह यािव की पोती धारवी ने बीकॉम
आॅनस्ि श््ीराम कॉलेि आॅफ कॉमस्ि डिल्ली से
पास डकया है। इस मौके पर रेलवे अस्पताल मे्
िंत डचडकत्सक की डनयुक्कत करने, पुर्ष एवं
मडहला वाड्ि म्े एसी लगाने की भी मांग की गई।  

िेिाड़ी। कार्यक््म मे् धारवी रादव को सम्मानित करते हुए।

इस मौके पर विष्णु भगिान शम्ाा, जीिन वसंह, धम्ापाल,
पीके जोशी, प््ेम नेगी, रामजीिन, राजेन्द प््साद मीणा,
प््ेम चन्द््, महेश कुमार, जगदीश, हवरवकशन शेखाित,
जेपी यादि, ओम प््काश, अतर वसंह, केके गुप्ता,
राजेन्द्् वसंह, सुरेश कुमार, मुलायम वसंह, हवरवसंह अत््ी,
भागमल, सुभाष चन्द, ओमदत्् यादि, होवशयर वसंह,
श््ीराम गोठिाल ि गजेन्द्् कुमार मौजूद थे।

मौके पर ये मौजूद रहे

n हरियाणा के रिरिन्न रिलो् के
900 से अरिक श््द््ालु इस
रिशेष यात््ा मे् शारमल हुए

हरिभूरि सिोकाि



खबर संक््ेप
हवरयाणा युिा विज््ान
रत्न पुरस्कारो् के वलए
आिेदन 31 जुलाई तक 
रेवाड़ी। अदभषेक मीणा ने बताया
दक हदरयाणा राज्य उच््तर दिक््ा
दिभाग के दिज््ान एिं ि््ौद््ोदगकी
दनिेिालय की ओर से िष्न 2026
के दलए हदरयाणा दिज््ान रत्न
पुरस्कार तथा हदरयाणा युिा दिज््ान
रत्न पुरस्कारो् के दलए आिेिन
आमंद््ित दकए गए है्। दिज््ान एिं
ि््ौद््ोदगकी के के््ि्् म्े अपना उत्कृष््
योगिान िेने िाले िैज््ादनक 31
जुलाई तक आिेिन कर सकते ह्ै। 

जावहदपुर की प््सन्नता
का अवसस्टे्ट प््ोफेसर
के पद पर चयन
कोिली। उपमंडल के गांि
जादहिपुर दनिासी ि््सन्नता का
चयन हदरयाणा मे् रसायन दिज््ान की
अदसस्टे्ट ि््ोफेसर के पि पर हुआ
है। गांि के पूि्न सरपंच हंसराज की
पुि््िधू ि््सन्नता के पदत हंसपाल
पंचायती राज दिभाग मे् जूदनयर

इंजीदनयर के पि पर
काय्नरत है्। ि््सन्नता
इससे पूि्न क्ेद््ीय
दिद््ालय संगठन मे्
पीजीटी कैदमस्ट््ी तथा

राजस्थान मे् कैदमस्ट््ी अध्यादपका के
पि पर काय्न कर चुकी है्। ित्नमान मे्
िह सुठानी राजकीय उच्् दिद््ालय
मे् टीजीटी साइंस के पि पर काय्नरत
है। ि््सन्नता ने अपनी सफलता का
श््ेय पदरजनो् एिं गुर्जनो् के
माग्निि्नन को दिया ह।ै ि््सन्नता की
सफलता पर सरपंच ि््दतदनदध
परमजीत, रामअितार ि तुलसीराम
ने बधाई िी है।

रोहतक, रवििार 17 मई 2026
haribhoomi.com 12रेिाड्ी

शनि जयंती पर शनिदेव के जयकारों से गंूजे मंनदर

पूरे डिन चले धाड्मयक अनुष््ान, िुहाडिनो्
ने मनाया वट िाडवत््ी का पव्य

हरिभूरि न्यूज :िेिाड़ी

िदनिार को िदन जयंती के
अिसर पर दजले के िदन मंदिरो् मे्
धाद्मनक अनुष््ान दकए गए। मंदिरो्
मे् सुबह से िेर रात तक श््ृद््ालुओ्
की भारी भीड़ रही। िहर के
सोलहराही तालाब सेक्टर-1
ल्सथत मे् ि््ाचीन िदन मंदिर, बाला
सराय िदन मंदिर ि बड़ा तालाब
द््सत िदन मंदिर मे् भंडारे ि
जागरण का आयोजन दकया गया।
सोलहराही ल्सथत िदन मंदिर मे्
आयोदजत जागरण मे् भजन
गायको् ने िदन महाराज की मदहमा
का गुणगान दकया और  मनमोहक
झांकी पेि की। इस मौके पर
निनीत सोनी, नरेि अरधाना,
अदनल कुमार, ि््ेम पंदडत, मोनू
पंदडत, भूपे्द्् सैनी, दिक््म, हेमंत,
मनीष, िैदिक पंदडत मोनू, संगीता,
मनोज ि केिि सदहत अनेक
श््द््ालु मौजूि थे।

नाहड़ खंड के कृष्ण नगर
ल्सथत िदन मंदिर मे् िदन जयंती के
उपलक्््य मे् हिन ि भंडारे का
आयोजन दकया गया। राद््ि को
जागरण का आयोजन दकया गया।
भंडारे मे् सैकड़ो् की संख्या मे्
श््द््ालुओ् ने ि््साि ग््हण दकया। 

रेवाड़ी। सोलहराही स्सथत मंवदर मे् सजा शवनदेि महाराज का दरबार तथा भंडारे का प््साद ग््हण करते शृ््द््ालु। फोटो : हररभूरि

रवनदेि मंवदर मे् हुआ हिन 
गांव कालड़ावास संसथत हशव शहिदेव मंहदर में भगवाि
शहिदेव के पंंकटोतंसव के अवसर पर शंंदंंा एवं भसंकत
के साथ िवि हकया गया। गांव सहित आसपास के केंंतंं
के शंंदंंालुओं िे शहिदेव की पूजा-अचंििा की और
पहरवार की सुख-समृहंंद की कामिा की। मंहदर पहरसर
में वैहदक मंतंंोचंंारण के साथ हवहधवत रंप से िवि
कराया गया। शंंदंंालुओं िे िवि में आिुहत डालकर
समाज की खुशिाली की पंंाथंििा की। कायंिकंंम में
यजमाि की भूहमका िरेंदंं गौड़ व उिकी पतंिी शीतल
उपसंसथत रिी। िवि के बाद शंंदंंालुओं को पंंसाद
हवतहरत हकया गया। शंंदंंालुओं िे भजिों से शहिदेव की
महिमा का गुणगाि हकया। गंंामीणों िे किा हक ऐसे
धाहंमिक आयोजिों से समाज में भाईचारे और धाहंमिक
भाविा को बढ़ावा हमलता िै। इस मौके पर शारदा देवी,
हजतेंदंं कुमार, िरेश कुमार, हदिेश कुमार, िुकम हसंि,
साहिल गौड़, राजेंदंं कुमार, भारती गौड़, मुसंकाि गौड़,
खुशी गौड़, आयुष गौड़, मंजू देवी, मुनंिी देवी, राजेंदंं
कुमार व रेखा देवी सहित अिेक शंंृदंंालु मौजूद थे।

िट सावित््ी का व््त रखकर पवत की दीर्ाियु की कामना की
शहिवार को सुिाहगिों िे वट साहवतंंी का
वंंत रखकर अपिे पहत की दीघंाियु की
कामिा की। सुिाहगिों िे अपिे घरों मंे िी
सतंयवाि साहवतंंी की कथा सुिी। वंंहतयों िे
वटवृकंं की पूजा कर उसकी पहरकंंमा भी
की। शिर के हवहभनंि मंहदरों मंे सुिाहगिों
का पूजा-अचंििा के हलए तांता लगा रिा।
धाहंमिक कंंंथों मंे उलंलेख िै हक साहवतंंी
पंंाचीि काल में अपिे पहत सतंयवाि के
पंंाण वाहपस लािे के हलए यमराज तक से
भी हभड़ गई थी और पहत के शव को वट
वृकंं के िीचे रखकर यमराज से आगंंि
हकया था हक उिके पहत को जीहवत हकया
जाए। यमराज को भी पहतवंंता साहवतंंी के
सामिे झुकिा पड़ा था और उसके पहत सतंयवाि को जीहवत भी कर हदया था। तभी से सुिाहगिें वंंत
रखकर वट वृकंं की पूजा करती आ रिी िैं। इसहलए वट वृकंं मंे भी धाहंमिक आसंथाएं अहधक िैं। वट
वृकंं की पूजा को पयंािवरण से भी जोडकर देखा जाता िै। वटवृकंं जोहक पंंकृहत की देि िै, उसकी
पूजा कर सुिाहगिें सौभागंय का वरदाि भी मांगती िैं। 

रेवाड़ी। कालड़ािास स्सथत मंवदर मे् शवन जयंती पर हिन
करते शृ््द््ालु। फोटो : हररभूरि

टेक्नोलॉजी ड््िवन यूथ फॉर डवकडित भारत डवषय पर राष््््ीय प््ौद््ोडिकी डिवि काय्यक््म

यूएई दुवरया का पहला देश, वििरे कारूर वलखरे
मे् एआई का उपयोग वकया: प््ो. दुरेिा

हरिभूरि न्यूज :िीिपुि

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मे् फामेस््ी
दिभाग की ओर से हदरयाणा राज्य
दिज््ान, निाचार एिं ि््ौद््ोदगकी
पदरषि तथा दिज््ान एिं ि््ौद््ोदगकी
दनिेिालय के सहयोग से
टेक्नोलॉजी द् ्ििन यूथ फॉर
दिकदसत भारत दिषय पर राष््््ीय
ि््ौद््ोदगकी दििस काय्नक््म का
आयोजन दकया गया। 

काय्नक््म की िुर्आत मे्
अदधष््ाता िैक््दणक मामले ि््ोफेसर
सुनील कुमार ने राष््््ीय ि््ौद््ोदगकी
दििस के महत्ि पर ि््काि डाला।
दिश््दिद््ालय के कुलपदत ि््ोफेसर
असीम दमगलानी ने दिकदसत

भारत-2047 की अिधारणा पर
अपने दिचार व्यक्त दकए। उन्हो्ने
युिाओ् को िेि की ि््गदत म्े
योगिान िेने के दलए ि््ेदरत दकया
तथा आद्टनदफदियल इंटेदलजे्स,
दडदजटल इंदडया, मेक इन इंदडया
और स्टाट्नअप इंदडया जैसी पहलो्

को भारत के उज्््िल भदिष्य का
आधार बताया। कुलसदचि ि््ोफेसर
दिलबाग दसंह ने कहा दक राष्््् के
दिकास के दलए िैज््ादनक एिं
तकनीकी ज््ान को दनरंतर बढ़ाना
और समाज तक पहंुचाना
आिश्यक है। मुख्य िक्ता ि््ोफेसर

हरीि िुरेजा महद्षन ियानंि
यूदनिद्सनटी रोहतक ने स्िास्थ्य
सेिाओ् मे् आद्टनदफदियल
इंटेदलजे्स की भूदमका पर ि््काि
डाला। उन्हो्ने बताया दक यूएई
िुदनया का पहला िेि है, दजसने
कानून दलखने म्े आद्टनदफदियल

इंटेदलजे्स का उपयोग दकया है।
उन्हो्ने आद्टनदफदियल इंटेदलजे्स
आधादरत नई ििाओ् के दिकास,
पारदकंसन रोदगयो् की दरमोट
मॉदनटदरंग, स्माट्न टैबलेट और
दडदजटल हेक्थ इंडस्ट््ी जैसे दिषयो्
पर जानकारी िी।

रेवाड़ी। काय्िक््म मे् जानकारी देते कुलपवत असीम वमगलानी। फोटो: हररभूरि

सभ्यता के विकास मे् तकनीक की भूवमका पर चच्ाि
मुखंय वकंता पंंोफेसर हवपि कुमार पहरिार सेंटंंल यूहिवहंसिटी आॅफ िहरयाणा
िे मािव सभंयता के हवकास में तकिीक की भूहमका पर चचंाि की। उनंिोंिे
किा हक आग की खोज से लेकर आहंटिहफहशयल इंटेहलजेंस तक की यातंंा
मािव बुहंंदमतंंा और तकिीकी हवकास का पहरणाम िै। उनंिोंिे किा हक
हवकहसत भारत 2047 के लकंंंय को पंंापंत करिे के हलए तीवंं तकिीकी पंंगहत
आवशंयक िै। कायंिकंंम में हवदंंाहंथियों िे पोसंटर पंंहतयोहगता और ओरल
पंंेजेंटेशि में बढ़ चढ़कर भाग हलया। कायंिकंंम संयोजक डा. िेमंत कुमार
यादव िे कुलपहत, कुलसहचव, हवभागाधंयकंंों, हशकंंकों, गैर-हशकंंक कमंिचाहरयों
तथा आयोजि सहमहत के सभी सदसंयों का धनंयवाद हकया।

न्यूज डायरी
मेधािी विद््ाव्थियो् के सम्मान मे् वनकाली रैली

रेवाड़ी। जैतपुर-शेखपुर गंंाम
पंचायत की ओर से शहिवार
को गांव के सरकारी संकूल में
दसवीं ककंंा में उतंंीणंि िुए
मेधावी हवदंंाहंथियों के हलए
समंमाि समारोि आयोहजत
हकया गया। इस अवसर पर
पंचायत पंंहतहिहधयों एवं गंंामीणों िे बचंंों को समंमाहित कर उिके उजंंंवल
भहवषंय की कामिा की। इससे पूवंि हवदंंाहंथियों के उतंसािवधंिि के हलए गांव में
समंमाि यातंंा भी हिकाली गई। गांव के सरपंच लोकेश कुमार िे किा हक हशकंंा
िी समाज और राषंंंं की पंंगहत का आधार िै तथा बचंंों की मेिित और
सफलता पूरे गांव के हलए गवंि की बात िै। 

बोड्ि परीक््ा मे् उत्कृष्् प््दर्िन करने िाले विद््ाथ््ी पुरस्कृत
रेवाड़ी। हिंदू पसंधलक संकूल बावल में ककंंा 10वीं एवं 12वीं के हवदंंाहंथियों
को बोडंि परीकंंा में उतंकृषंं पंंदशंिि करिे पर समंमाहित हकया गया। बोडंि
परीकंंा में मेहरट सूची में संथाि पंंापंत करिे वाले हवदंंाहंथियों को हवशेष रंप
से बधाई दी गई। हवदंंालय के चेयरमैि एडवोकेट हसंघराम मिलावत िे
हवदंंाहंथियों के उजंंंवल भहवषंय की कामिा की। उनंिोंिे हवदंंाहंथियों को
जीवि में हिरंतर मेिित एवं लगि से आगे बढ़िे के हलए पंंेहरत हकया।
हवदंंालय की हिदंहशका सुिीता मिलावत िे शािदार पहरणाम का शंंेय
हवदंंाहंथियों की सचंंी लगि, हशकंंकों की मेिित एवं अहभभावकों के
सियोग को हदया। इस मौके पर पंंाचायंाि सोिाली मिलावत िे किा हक
पहरशंंम, अिुशासि एवं दृढ़ संकलंप से िर लकंंंय को पंंापंत हकया जा
सकता िै। इस मौके पर सभी हशकंंक व हवदंंाथंंी मौजूद थे।

नप चेयरपस्िन का वकया सम्मान
रेवाड़ी। अमर बहलदािी
गोरकंंक देवेंदं ं यादव
उफंक सोिू सरपंच
समंमाि सहमहत की ओर
से शहिवार को िगर
पहरषद रेवाड़ी की
िवहिवंािहचत चेयरपसंिि
हविीता पीपल को बधाई
दी गई। धमाचंाियंि दलीप
शासंंंंी एवं समंमाि सहमहत िे मिहंषि दयािंद सरसंवती का छाया हचतंं एवं
सिाति धमंि का पटंंका पििाकर चेयरपसंििका समंमाि हकया। इस मौके पर
रहवंदंं आशावादी, राजकुमार कतोपुरी, शीशराम यादव, दयािंद आयंि हजला
पंंभारी भारत संवाहभमाि टंंसंट, शंयाम सुंदर हजला मिामंतंंी हिंदू युवा वाहििी व
हवकास यादव मिामंतंंी युवा वाहििी मौजूद थे।

मेवरट लाने िाले विद््ाथ््ी सम्मावनत
रेवाड़ी। राजकीय वहरषंं माधंयहमक हवदंंालय िांसाका का दसवीं व

बारिवीं बोडंि का परीकंंा पहरणाम उतंकृषंं रिा। दोिों ककंंाओं मंे 98
हवदंंाहंथियों मंे से 14 हवदंंाहंथियों िे मेधा सूची में संथाि बिाया। ककंंा 10वीं की
छातंंा हितैषी व मिक िे 500 में से 446 अंक पंंापंत कर संकूल में पंंथम संथाि
िाहसल हकया। विीं इरहंंकता िे 438 अंक पंंापंत कर हंंदतीय तथा जंयोहत के
432 अंक पंंापंत कर तृतीय संथाि पर रिी। विी 12वीं ककंंा में हकरण िे कला
संकाय में 398 अंक और सहरता िे वाहणजंय संकाय में 392 अंक पंंापंत हकए।
दसवीं ककंंा में हितैषी, मिक और राखी िे संगीत में और इरहंंकता िे संसंकृत
में 100 में से 100 अंक पंंापंत हकए। शहिवार को सभी मेधावी हवदंंाहंथियों को
पंंाथंििा सभा में समंमाहित हकया गया। इस अवसर पर पूवंि पंंाचायंि सुमेर हसंि,
कंवरपाल, हशवकुमार, एसएमसी पंंधाि िरेश, कहवता, कृषंणा व भतेरी
सहित हशकंंक व अहभभावक मौजूद थे। पंंाचायंि सतीश कुमार िे उतंकृषंं
परीकंंा पहरणाम के हलए सभी अधंयापकों, हवदंंाहंथियों और अहभभावकों को
शुभकामिाएं दी। संटाफ सदसंयों िे हवदंंाहंथियों का उतंसािवधंिि हकया।

विद््ाव्थियो् को डे्गू के लक््ण और बचाि के उपाय बताएं
राष््््ीय डेंगू हदवस के अवसर पर शहिवार को संवासंथंय हवभाग की ओर से

करावरा मिाकपुर संसथत एसडी सीहियर सैकेंडरी संकूल में जागरंकता
कायंिकंंम का आयोजि हकया गया। कायंिकंंम की अधंयकंंता डा. केशव और डा.
चेति िे की। कायंिकंंम में सीएचसी गुरावड़ा से िेलंथ इंसंपेकंटर बीरेनंदंं हसंि,
अिूप कुमार, अशोक कुमार, भगोती तथा एमपीएचडधंलंयू मासूक अली
मौजूद थे। सीएचसी की टीम िे हवदंंाहंथियों व हशकंंकों को डेंगू के बारे मंे हवसंंार
से जािकारी दी। उनंिोंिे डेंगू के लकंंण तथा बचाव के बारे में अवगत कराया। 

वििेवकयंस ने बोड्ि परीक््ा मे् उत्कृष्् वरजल्ट रचा कीव्तिमान
रेवाड़ी। लाखिौर संसथत हववेकािंद पसंधलक संकूल के हवदंंाहंथियों िे सीबीएसई
12वीं व 10वीं बोडंि की परीकंंा में उतंकृषंं पंंदशंिि करके हवदंंालय का िाम पूरे
हजले में रोशि हकया िै। बोडंि परीकंंा में अपीयर िुए सभी हवदंंाहंथियों िे 75
पंंहतशत से अहधक अंक पंंापंत हकए। ककंंा 10वीं से छातंंा आभा िे 98 पंंहतशत
अंक लेकर हवदंंालय में पंंथम संथाि पंंापंत हकश, विी इहशका िे 97 पंंहतशत,
दीया शमंाि िे 96.2 पंंहतशत, आहदतंय चौिाि िे 95.6 पंंहतशत व तिीशा िे 95
पंंहतशत अंक पंंापंत हकए। ककंंा 12वीं में छातंंा जिािवी िे हंंूमैहिटीज में 98
पंंहतशत अंक पंंापंत कर पंंथम संथाि िाहसल हकया। रेिू िे हवजंंाि संकाय में
94 पंंहतशत व हदवंया िे कॉमसंि मंे 93 पंंहतशत अंक पंंापंत कर पूरे केंंतंं में परचम
लिराया।  इस उपलसंधध पर हिदंंेशक एडवोकेट सुधीर यादव िे सभी
हवदंंाहंथियों को बधाई दी। इस अवसर पर हवदंंालय पंंबंधि दंंारा सभी मेधावी
हवदंंाहंथियों व उिके अहभभावकों को समंमाहित हकया गया। 

नप टीम ने िेक्टर-1 मे्
चलाया िफाई असभयान

रेवाड़ी। िगर पहरषद टीम की ओर से शहिवार को िई सोच िया शिर संवचंछ
िहरयाणा अहभयाि के तित सेकंटर-1 में आरडधंलंयूए के सदसंयों के साथ
हवशेष सफाई अहभयाि चलाया गया। अहभयाि में सफाई कमंिचाहरयों के साथ-
साथ सेकंटर-1 के हिवाहसयों िे भी सियोग हदया। सभी िे हमलकर सड़क, पाकंक
और सावंिजहिक संथािों पर साफ-सफाई करके कचरे का उहचत हिसंंारण
हकया। इस पिल का उदंंेशंय सफाई वंयवसंथा को और अहधक मजबूत बिािा
तथा शिर को संवचंछ, सुंदर और संवसंथ शिर बिािा िै। इस मौके पर िगर
पहरषद के अहधकाहरयों िे िागहरकों से करते िुए किा हक वे घर का कचरा
इधर-उधर ि फैंके, गीले और सूखे कचरे को अलग-अलग रखें तथा
संवचंछता अहभयाि में हिरंतर सियोग दें। अहभयाि में संवचंछ भारत हमशि की
हजला बंंांड एंबेसडर हंंपयंका यादव, आरडधंलंयूए सदसंय, संवचंछ भारत हमशि
से हसटी टीम लीडर हरतेश आलोिकर, आईईसी टीम से कृषंण सभंंवाल, शुभम
कुमार, िषंि कुमार, सेहिटेशि टीम से ओमपंंकाश, िषंि शमंाि, व रोहित कुमार
सहित अिेक सफाई कमंिचाहरयों िे योगदाि हदया।

जांसगड़ ब््ाह्मण िभा ने सकया
नगर पार्डद का असभनंदन

रेवाड़ी। अहखल भारतीय जांहगड़ बंंाहंमण हजला सभा की ओर से हजला अधंयकंं
कैलाश चंदंं जांहगड़ के िेतृतंव में िगर पहरषद के वाडंि िंबर-13 से िवहिवंािहचत
िगर पाषंिद  संतोष जांगड़ा का दौलतपुर संसथत उिके आवास पर अहभिंदि हकया
गया। सभा के पदाहधकाहरयों िे उनंिें अंगवसंंंं, पुषंपगुचंछ एवं पौधा भेंट कर बधाई
दी। इस मौके पर सभा के अधंयकंं िे किा हक संतोष जांगड़ा की जीत वाडंि के
हवकास में मील का पतंथर साहबत िोगी। उनंिोंिे किा हक केंदंंीय मंतंंी राव इंदंंजीत
हसंि के मागंिदशंिि में िगर पहरषद तथा िगर पाहलका के हवकास कायंंों को िई
गहत हमलेगी। िवहिवंािहचत पाषंिद संतोष जांगड़ा िे किा हक पंंधािमंतंंी िरेंदंं मोदी
के िेतृतंव में देश और पंंदेश हिरंतर हवकास की िई ऊंचाइयों को छू रिा िै।
उनंिोंिे किा हक वे वाडंि के सवंाांगीण हवकास, संवचंछता, मूलभूत सुहवधाओं एवं
जिसमसंयाओं के समाधाि के हलए पूरी हिषंंा और ईमािदारी से कायंि करेंगी।
इस अवसर पर समाजसेवी डा. आर के जांगड़ा, लकंंंमी देवी जांगड़ा, पंंीहत जांगड़ा,
राजेंदंं जांगड़ा, दीपक जांहगड़, िहरराम जांहगड़, कैलाश जांगड़ा, जय हकशि व
पंकज कुमार सहित अिेक गणमानंय वंयसंकत उपसंसथत थे।

राव बहादुर सिंह स्कूल के युगांत का
बारहवी् बोर्ड परीक््ा मे् िव्डश््ेष्् प््दर्डन 

रेवाड़ी। यादव िगर संसथत राव बिादुर हसंि वहरषंं माधंयहमक हवदंंालय का
बारिवीं व दसवीं बोडंि परीकंंा का पहरणाम शािदार रिा। हवदंंालय के छातंं-
छातंंाओं िे उतंकृषंं पंंदशंिि कर संकूल और कंंेतंं का िाम रोशि हकया। शहिवार
को छातंं-छातंंाओं, हशकंंकों और अहभभावकों को समंमाहित हकया गया। सफल
हवदंंाहंथियों िे अपिी उपलसंधध का शंंेय हशकंंकों के मागंिदशंिि और अहभभावकों
के सियोग को हदया। संकूल के सि संचालक दीपक यादव िे बताया की बारिवीं
कॉमसंि संकाय मेें छातंं युगांत शमंाि िे 96 पंंहतशत अंक पंंापंत कर सवंिशंंेषंं पंंदशंिि
हकया। हवदंंालय के 21 हवदंंाहंथियों िे मेहरट में अपिा िाम दजंि कराया। विी दसवीं
में छातंंा हंंशयल िे 97 पंंहतशत अंक पंंापंत कर हवदंंालय का गौरव बढ़ाया। दसवीं
में 31 हवधाहंथियों िे मेहरट सूची संथाि बिाया। हवदंंालय पंंबंधक हशव कृषंण और
पंंधािाचायंि सुशील यादव िे सभी सफल छातंं-छातंंाओं को बधाई दी। उनंिोंिे किा
हक यि पहरणाम हवदंंाहंथियों की मेिित, हशकंंकों के समपंिण और अहभभावकों के
सियोग का पंंहतफल िै। इस मौके पर सभी हशकंंक मौजूद थे।रेवाड़ी। नगर पार्िद संतोर जांगड़ा का सम्मान करते सभा के सदस्य।

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 1500/-
र्. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

विद््ाव्थियो् के व्यक्तित्ि और पेशेिर
कौशल को विकविि करिी इंटर्िवशप

हरिभूरि न्यूज:िीिपुि

इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मे् मनोदिज््ान दिभाग की ओर
से ‘इंटन्नदिप ब्लूद््िंट’ दिषय पर व्याख्यान का आयोजन
दकया गया। काय्नक््म के मुख्य िक्ता सामादजक काय्न
दिभाग से डा. सते्द्् थे। काय्नक््म का उद््ेश्य मनोदिज््ान
दिभाग के द््ितीय सेमेस्टर के दिद््ाद्थनयो् को इंटन्नदिप
काय्नक््म से जुड़ी आिश्यक जानकारी ि््िान करना तथा
उनकी दजज््ासाओ् का समाधान करना था। इस मौके पर
डा. सते्द्् ने दिद््ाद्थनयो् को इंटन्नदिप के उद््ेश्यो्,
काय्नि््णाली एिं दरपोट्न तैयार करने की ि््द््कया के बारे मे्
जानकारी िी। उन्हो्ने कहा दक एक ि््भािी इंटन्नदिप न
केिल व्यािहादरक अनुभि ि््िान करती है, बल्कक
दिद््ाद्थनयो् के व्यल्कतत्ि एिं पेिेिर कौिल को भी
दिकदसत करती है। काय्नक््म मे् दिद््ाद्थनयो् ने इंटन्नदिप
ि््ोग््ाम से संबंदधत दिदभन्न ि््श्न पूछे, दजनका मुख्य
िक्ता ने सरल एिं व्यािहादरक उिाहरणो् के माध्यम से

समाधान दकया। इस मौके पर इंटन्नदिप दरपोट्न बनाने की
संरचना, आिश्यक दबंिुओ् तथा ि््स््ुतीकरण िैली पर
चच्ान की गई। काय्नक््म का संचालन दिभाग के दिक््क
ि््भारी डा. संिीप कुमार ने दकया। इस मौके पर दिभाग से
डा. सतीि कुमार, रोदहत कुमार, दरसच्न स्कॉलर पार्ल
यािि ि भूदमका मौजूि रही। मनोदिज््ान दिभागाध्यक््
डा. दिजे्द्् दसंह तथा डा. संिीप कुमार ने मुख्य िक्ता को
पौधा भे्टकर आभार व्यक्त दकया।

रेवाड़ी। विद््ाव्थियो् को जानकारी देते हुए मुख्य िक्ता।

डे्गू एक गंभीर बीमारी 
समय रहते सािधानी बरतकर

वकया जा सकता बचाि
रेवाड़ी। सरकुलर रोड संसथत पीएम
शंंी गलंसंि सीहियर सैंकेडरी संकूल में
शहिवार को हजला मलेहरया हवभाग
की ओर से राषंंंंीय डेंगू हदवस पर
जागरंकता कायंिकंंम आयोहजत
हकया गया। कायंिकंंम की अधंयकंंता
हसहवल सजंिि डा. िरेंदंं दहिया िे की।
कायंिकंंम में हवदंंाहंथियों को डेंगू बीमारी
के पंंहत जागरंक करिे के साथ
इसके बचाव के उपायों की जािकारी
दी गई। इस अवसर पर हजला
मलेहरया अहधकारी व हडपंटी
सीएमओ डा. जोगेंदंं हसंि तंवर िे
किा हक डेंगू एक गंभीर बीमारी िै,
लेहकि समय रिते सावधािी
बरतकर इससे बचाव हकया जा
सकता िै। उनंिोंिे बताया हक डेंगू का
एडीज मचंछर साफ पािी में पिपता
िै और हदि के समय काटता िै।
इसहलए अपिे घरों के आसपास
पािी जमा ििीं िोिे दें। संवासंथंय
हवभाग की टीम िे हवदंंाहंथियों को डेंगू
के लकंंणों जैसे तेज बुखार, हसर ददंि,
शरीर में ददंि, आंखों के पीछे ददंि और
कमजोरी के बारे में हवसंंार से
जािकारी दी। डा. तंवर िे बचंंों को
हदि के समय पूरी बाजू के कपड़े
पिििे, पािी की टंहकयों व कूलरों
को ढककर रखिे तथा मचंछरदािी व
मॉसंकीटों हरफलेंट के उपाय अपिािे
की सलाि दी। कायंिकंंम में राजेंदंं
हसंि एसएमआई, िहरपंंकाश िेलंथ
इंसंपेकंटर, रमेश कुमार, हदिेश यादव,
सुरेश कुमार, रािुल, सुिील कुमार
तथा हविोद कुमार सहित संवासंथंय
हवभाग के अिेक कमंिचारी मौजूद थे। 

धाव्मिक आयोजनो् से समाज मे्
एकता, सद््ाि और सकारात्मक
ऊज्ाि का संचार होता: िीर कुमार
कोसली । गांव िठेडा संसथत शहि मंहदर में शहि जयंती के
पावि अवसर पर िवि व भंडारे का आयोजि हकया गया।
इस अवसर पर भाजपा के वहरषंं िेता वीर कुमार यादव
िे केंंतंंवाहसयों की सुख-समृहंंद एवं खुशिाली की कामिा
की। उनंिोंिे किा हक ऐसे धाहंमिक आयोजिों से समाज में
एकता, सदंंाव और सकारातंमक ऊजंाि का संचार िोता िै,
जो सभी के हलए कलंयाणकारी िै। इस मौके पर बाबा
बलखंडी मंहदर के संवामी मुकेश हगरी, हशव मंहदर के
पुजारी भािु भगत, गांव के सरपंच मिोज कुमार, मंहदर
कमेटी के पंंधाि रणबीर हसंि, कैपंटि मिेंदंं हसंि, पंहडत
िकुल शमंाि, भागमल, िैड मासंटर ओमपंंकाश, पूवंि जीएम
डीआर शमंाि, पूवंि एसडीओ देवराज आहद मौजूद रिे।

विद््ाव्थियो् को डायल 112 ि साइबर
अपराधो् को लेकर वकया जागर्क
रेवाड़ी। महिलाओं व बचंंों की सुरकंंा सुहिहंंित करिे व
जागरंक करिे के उदंंेशंय से शहिवार को महिला थािा
पंंभारी पीएसआई सहरता िे टीम के साथ यूरो इंटरिेशिल
संकूल धारंिेड़ा में हवदंंाहंथियों व संटाफ सदसंयों को डायल-
112, महिला हवरंदंं अपराध, साइबर अपराध, सेलंफ हडफेंस
व िशे के दुषंपहरणामों को लेकर जागरंक हकया।
पीएसआई सहरता िे किा हक एक पढ़ी-हलखी िारी अपिे
अहधकारों को जािती िै और वि हकसी भी पंंकार के शोषण
के हवरंदंं अपिी आवाज उठािे मंे समथंि िोती िै। वतंिमाि
में पंंतंयेक बचंंे का  अपिे अहधकारों का जंंाि िोिा
आवशंयक िै ताहक वि समाज की बुराइयों से लड़ सके
और अपिे िक के हलए आवाज उठा सकें। पुहलस टीम िे
किा हक िशा समाज की जड़ों को खोखला कर रिा िै।
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सकी दरवाजे पर हल्की-सी वह
दस््क मुझे आज भी याद है।
दरवाजे की सांकल खोलरे ही

उसे सामने पाया रो मै् एक बारगी ठगा-सा
रह गया। सारा केश नवन्यास अस््-व्यस््
था, चेहरे की लानलमा कही् खो सी गई थी।
आंखो् के नीचे स्याही की एक मोटी रेखा ने
मुझे झकझोर नदया। मै्ने उसके शांर लेनकन
अंदर रक उि््ेनलर चेहरे को पि्ने का प््यास
नकया। मुझे लगा नक वह ननरांर अकेली वन
मे् खड्ी एक प्यासी नहरनी सी है, जो अपने
साथी के नबछड् जाने पर अपनी गोल-गोल
चपल आंखो् म्े अरीर के नकरने ही पल
समेटे हुए है। मै् और वह नकंकर्तव्यनवमूि् से
एक-दूसरे को कुछ देर रक ननहाररे रह गए। रंद््ा
रब टूटी, जब बादलो् की रेज गड्गड्ाहट ने हमे्
बानरश होने का अहसास नदलाया। ‘आओ न!
बाहर क्यो् खड्ी हो?’ मै्ने सहज भाव से उसे अंदर
आने का ननमंत््ण नदया। ऐसा लगा नक हम वष््ो् वष्त
अलग रहने के बावजूद भी भावनात्मक र्प से
कही् जुड्े हुए है्। गहरी चुप्पी के साथ वह अंदर आ
गई और सोफे के एक नकनारे पर नसमट कर
जड्वर बैठ गई। ‘आज अचानक, इस ररह!’ मै्ने
खामोशी को रोड्ने का प््यास नकया। सुनरे ही
उसकी आंखो् म्े लाल डोरे रैरने लगे, नजन्हे् म्ैने
साफरौर पर महसूस नकया। ‘कुछ परेशान सी हो!
क्या हुआ?’ मेरे यह पूछरे ही वह संयम खो बैठी।
आंखो् म्े बरसो् से नसमटा दद्त एकाएक आंसुओ्
की धार बनकर बह ननकला। जब रक मै् कुछ

समझ पारा वह फूट-फूटकर रोने लगी। मै् एकटक
उसके मन का बोझ हल्का होरे देखरा रहा। कुछ
समय बीरा और वह धीरे से कुछ बुदबुदाई। मै्ने
सुना वह प््ास्शयचर कर रही थी। ‘मुझे माफ कर दो
सुमी! मै् हार गई हूं। मुझे ऐसा नही् करना चानहए
था।’ उसकी आवाज की कंपकंपी को मै्ने सद्त
झौ्के सा महसूस नकया। एक ठंडी नसहरन मेरे रन-
बदन मे् दौड् गई। कुछ देर बाद मै् चाय बनाकर ले
आया। मेरे आग््ह पर उसने चाय का कप उठा
नलया। ‘याद है नमनी...’ मै्ने उसे टटोलरे हुए कहा,
‘मै्ने कभी भी अपने हाथ से चाय नही् बनाई और
न ही मै् आज रक ठीक से चाय बनाना सीख
सका, क्यो्नक रुमने मुझे अपने ऊपर इरना ननभ्तर
कर नदया था। रुम कहरी थी नक मेरे होरे रुम चाय
क्यो् बनाओगे? सब कुछ बदल गया इधर कुछ

सालो् से! देखो रो चाय ठीक
बनी है या नही्? नमनी ने हां म्े
नसर नहलाया और उसकी आंखे्
मेरे चेहरे पर ठहर गई्। प््शंसा की
यह मूक भाषा मै्ने उसकी आंखो्
मे् पहली बार पि्ी थी। ‘रुम्हे् परा
है सुमी! मै् भी इरने बरस, इरनी
अकेली रही हूं नक चैन की एक
सांस भी न ले सकी। हर घड्ी
रुम्हारे साथ बीरे पल मुझे कुरेदरे
रहरे। मेरा अहंकार मुझे धीरे-धीरे
खोखला कररा गया और मै् घुन
लगे पेड् की ररह अंदर से
नबल्कुल बेजान हो गई। मुझमे्

अकेले खड्े रहने की भी राकर नही्
बची, सुमी मै् टूट गई हूं। मुझे मेरा
सहारा वापस दे दो प्लीज। अब मै्
रुम्हारे सहारे जीना चाहरी हूं।’ उसका िं््दन मुझे
भीरर रक सालरा चला गया। दस साल पहले वह
उस पत््े की ररह मुझसे अलग हो गई थी, जो
परझड् के मौसम मे् एक क््ण मे् अपनी शाख से
अलग हो जारा है। उसने मुड्कर भी नही् देखा था
रब। घर छोड्कर जारे समय उसने अपने दोनो्
बच््ो् रजर और सजल को भी नही् पुकारा। एक
ननष््ुर मां बनकर उसने घर मे् कदम न रखने की
कसम खाई थी और नफर लौटकर नही् आई। 
आज दस साल बीरने के बाद वक्र ने करवट ली
थी और हम दोनो् उसी कमरे मे् एक बार नफर साथ
बैठे ह्ै। k -डॉ. टुिोध भटिागर

उ पतझड् पा-पापा आप ये क्या
देख रहे है्?’ अशोक
के बेटे ने पूछा। ‘बेटा

एक पुरानी रस्वीर देख रहा हूं।
अपने भाई-बहनो् की।’ आंखे् नम
कररे हुए अशोक ने जवाब नदया।
‘कौन-कौन है् ये?’ बेटे ने रस्वीर
को गौर से देखरे हुए पूछा। रस्वीर
को नदखारे हुए अशोक बोले,
‘पीली ड््ेस वाली रेरी बड्ी बुआ,
नपंक ड््ेस मे् मंझली बुआ और
लाल मे् जो बैठी है, वो छोटी
बुआ।’ ‘और ये हरी ड््ेस मे् कौन है?’ बेटे ने पूछा।
‘अरे यह मेरा छोटा भाई श्यामू यानी रेरा चाच।ू’

अशोक ने बराया। ‘इसका मरलब
नीली शट्त वाले आप ही है्।’ बेटे ने
शराररी लहजे मे् कहा। अशोक ने

मुस्कुरारे हुए हां मे् गद्तन नहला दी। ‘लेनकन पापा
इनको रो मै्ने कभी देखा ही नही्। बुआ और चाचू
अब कहां है् और अपने घर क्यो् नही् आरे?’ बेटे
ने नफर सवाल नकया। अशोक ने स्वयं को
संभालरे हुए कहा, ‘हम सबको नपराजी ने यानी
रुम्हारे दादाजी ने खूब पि्ाया-नलखाया लेनकन...’
‘लेनकन क्या पापा?’ बेटे ने पूछा। ‘ये सब नवदेश
मे् जाकर बस गए वही् बड्ी-बडी् कंपननयो् मे्
इंजीननयर है्।’ अशोक ने उदास मन से जवाब
नदया।  ‘आप क्यो् नही् गए नवदेश पापा पि्े-नलखे
रो आप भी बहुर है।’ बेटे ने पूछा। ‘बेटा, मै् भी
जाने को रो चला जारा लेनकन बूि्े मां-बाप की

नजम्मेदारी थी मुझ पर... उनकी देखभाल जो करनी
थी।’ अशोक ने कहा। ‘रो क्या बड्े का ही कर्तव्य
होरा है मां-बाप की सेवा करना, छोटो् का नही्?’
बेटे ने थोड्ा गंभीर होरे हुए पूछा। ‘होरा रो है
लेनकन कोई समझे रब ना!’ उन्हो्ने लंबी सांस
भररे हुए कहा। बेटे का चेहरा उरर गया। उसके
उररे चेहरे को देखकर अशोक ने पूछा, ‘अरे रुमने
मुंह क्यो् लटका नलया?’ उसने धीरे से कहा,
‘इसका मरलब रो यह हुआ नक म्ै बड्ा होकर
नवदेश नही् जा सकरा।’ ‘क... क... क्यो्... नही् जा
सकरे रुम?’ अशोक ने आि््य्त से पूछा। ‘मै् रो
आपका इकलौरा बेटा हूं ना इसनलए। मुझे रो बड्े
होने की भूनमका ननभानी है, छोटे होने की नही्।’
बेटायह कहरे हुए अपने पापा के गले से नलपट
गया। बेड पर रखे एलबम के पन्ने हवा के संग
फड्फड्ा रहे थे। k

-गोडवंद भारद््ाज

पा तस्वीर

स्लेटीपन
कोई सुख, नहीं होता पूरा सुख
कोई दुख, नहीं होता पूरा दुख
चररतंं आधे-अधूरे होते हंै
भावनाएं-कई रंगों का रिशंंण, 
एक कोने पर थोडंा-सा सफेद
दूसरे रकनारे पर जरा-सा काला 
इनके बीच िें बहुत सारा संलेटी होता है।
सुख िें नुकसान ढूंढं लेता है िन
और दुख िें आनंद तलाश लेता है,
गीतों िंे से रनकाल सकते हंै कंकंंीट
और राख िें भी संगीत देख सकते हंै,
रकसी का संवभाव कैसा भी हो
हिारे अनुकूल हो, बस ठीक है जैसे
गरंिियों का आलोचक है संसार लेरकन
शहर की खाली सडंकें, कि टंंैरफक
इस ऋतु को बेहतर घोरित करने िंे
कहीं न कहीं रववश सा कर देता है।

मस्कार डॉक्टर साहब! हम एक ऐसा बेबी
चाहरे ह्ै, जो हमारी जेनेनटक बीमानरयो् से 
दूर रहे। उसका आई क्यू लेवल शानदार हो, 
चश्मा न लगे उसको, टॉल नफगर हो,

कॉम्प्लेक्शन फेयर हो।’ 
क्या आपने कल्पना की है नक आने वाले दौर मे् पैरे्र्स नकसी

फन्टतनलटी क्लीननक पर जाकर डॉक्टर से कुछ ऐसा कहे्गे? यह
मजाक की बार या कोरी कल्पना नही् है। नवज््ान इरनी ररक््ी
कर रहा है नक ननकट भनवष्य मे् यह संभव होगा। इस रकनीक से
पैदा होने वाले बच््ो् को ‘नडजाइनर बेबी’ कहा जाएगा।
क्या है यह तकिीक
नडजाइनर बेबी ऐसा बच््ा होरा है, नजसके जेनेनटक स्ट््क्चर
(आनुवंनशक संरचना) को पैदा होने से पहले ही बदल नदया
जारा है। यह मुख्य र्प से ‘न््िसपर-केस नाइन’ जैसी जीन
एनडनटंग रकनीक के जनरए नकया जारा है। इसके रहर भ््ूण से
खराब जीन कररकर होने वाले मारा-नपरा के पसंदीदा गुणो्
वाले जीन को जोडा जा सकरा है। ये कस्टम-मेड बच््े हो्गे।
वांछनीय गुणो् वाले बच््े पैदा करने यानी बनाने के नलए, होने
वाले मारा-नपरा आईवीएफ क्लीननक मे् भू््णो् का चयन बीमारी
के जोनखम के आधार पर कर रहे है्। इस प््न््िया को प््ी-
इंप्लांटेशन जेनेनटक डायग्नोनसस कहा जारा है। मुख्य र्प से
वंशानुगर बीमानरयो् को रोकने के नलए इसका अभ्यास नकया
जारा है। इसमे् आईवीएफ से बनाए गए भ््ूणो ्की स्ि््ीननंग की
जारी है और मारा-नपरा उस भ््ूण का चयन कररे है्, नजसे वे एक
ऐसे बच््े के नलए प््त्यारोनपर कर सकरे है्, नजसमे् आनुवंनशक
नवकार के सबसे कम जोनखम होने की भनवष्यवाणी की जारी है।
इसमे् एक एंन््बयो-सेलेक्शन/स्ि््ीननंग कंपनी और आईवीएफ

प््ोवाइडर 8-14 नदनो् रक रोजाना
हाम््ोन इंजेक्शन देकर कम से कम 15
अंडे ननकालरे ह्ै, नजन्हे् पसंद के स्पम्त
से फन्टतलाइज नकया जारा है। 4-5
नदनो् के बाद, एक ब्लास्टोनसस्ट
बनरा है। यह कोनशकाओ् की एक
खोखली गे्द जैसी होरी है, नजसमे्
एक अंदर्नी द््व्य और बाहरी परर
होरी है। बाहरी परर प्लेसे्टा मे्
नवकनसर होरी है। अंदर्नी द््व्य भ््ूण बनरा है। हर भ््ूण से
ननकाले गए अंशो् की जेनेनटक बीमारी/ि््ीमोसोमल
असामान्यराओ् के नलए स्ि््ीननंग की जारी है और मापे गए हर
पैरामीटर के नलए पॉलीजेननक (कई-जीन) स्कोर नदए जारे ह्ै।
मारा-नपरा चुनरे ह्ै नक कौन-सा भ््ूण इंप्लांट करना है। दुननया के
सबसे पहले नडजाइनर बेबी होने का दावा वष्त 2018 मे् चीन के
वैज््ाननक हे नजयानकुई ने नकया था, नजन्हो्ने जुड्वां बन््चयो्
(लुलु और नाना) के जीन एनडट नकए थे।
जीि एनडनटंग के प््भाव 
जीन एनडनटंग के ि््ारा नडजाइनर बेबी बनाने के कई प्लस और
माइनस पनरणाम हो सकरे ह्ै। 
िीिाडरयो् टे िुक्टि: इस रकनीक का असली उद््ेश्य बच््ो् को
कै्सर, अल्जाइमर और एचआईवी जैसी वंशानुगर बीमानरयो् से
बचाना है।
ििगे टुपर ह््ूिि: जैसे-जैसे रकनीक ज्यादा नवकनसर होगी
भनवष्य मे् वैज््ाननक ऐसी कोनशश कर सकरे ह्ै, नजससे बच््े की
मांसपेनशयो् की राकर और याददाश्र को बिाया जा सकेगा और
वे ‘सुपर ह््ूमन’ बन सके्। कुछ देशो् मे् आईवीएफ क्लीननक
पहले से ही मारा-नपरा को बच््े की आंखो् का रंग चुनने का
नवकल्प देने की नदशा मे् शोध कर रहे है्। वर्तमान मे् यह प््न््िया
इरनी महंगी है नक इसे केवल दुननया के अमीर लोग ही अपना
सकरे ह्ै।

चुिौनतयां भी कि िही्
जीन एनडनटंग के जनरए मनचाहे नडजाइनर बेबी बनाने की
रकनीक नवकनसर होने के कुछ नेगेनटव पनरणाम भी भनवष्य मे्
देखने को नमल सकरे है्। यनद केवल अमीर लोग ही ‘जीननयस’
बच््े पैदा कर पाएंगे, रो समाज मे् एक नया भेदभाव उत्पन्न हो
सकरा है। साथ ही जीन एनडनटंग के दीघ्तकानलक प््भाव क्या
हो्गे, यह अभी पूरी ररह स्पष्् नही् है। एक छोटी-सी गलरी बच््े

के स्वास्थ्य पर बहुर भारी पड
सकरी है। उसके जीवन की
पूरी नदशा बदल सकरी है।

जीन एनडनटंग के जनरए
मनचाहे बच््े पाने के संबंध मे्
एक सवाल यह भी है नक भ््ूणो्
की एक श््ंखला मे् से चुनाव
या जीन-एनडटेड भ््ूणो् के
बावजूद, क्या मारा-नपरा को
भ््ूण के गैर-नचनकत्सा लक््णो्
को चुनने की अनुमनर दी

जानी चानहए? क्या जीन को चुनकर/बदलकर नवशेषराओ् को
‘नडजाइन’ नकया जा सकरा है? क्या आप अंररः अपने बच््े के
जेनेनटक कोड को अपनी मज््ी से बना सकरे ह्ै? समाज शास््््ी
कहरे है् नडजाइनर बेबी रकनीक मानव जानर के नलए एक
वरदान सानबर हो सकरी है यनद इसका उपयोग केवल जानलेवा
बीमानरयो् को खत्म करने के नलए नकया जाए। लेनकन यनद इसे
खूबसूररी और राकर का पैमाना बनाया गया, रो यह मानवरा
के नलए नई चुनौनरयां खडी कर सकरा है। समाज मे् एक नए
ररह का भेदभाव और नवघटन पैदा कर सकरा है। कई
समाजशास््््ी नचंरको् का मानना है नक जीवन के साथ इस ररह
का बदलाव करना प््कृनर के ननयमो् का उल्लंघन होगा। कुछ
वैज््ाननक चेरावनी देरे है् नक आधुननक जेनेनटक स्ि््ीननंग और
काउंसनलंग का इस््ेमाल मारा-नपरा पर दबाव बनाने के नलए
नकया जा सकरा है। अगर समाज कुछ खास लक््णो् को बि्ावा
देरा है, रो प््जनन का चुनाव सामानजक दबाव बन जारा है।
व्यवहार, बुन््िमत््ा या व्यस्करत्व जैसी चीजो् के नलए भ््ूण की
स्ि््ीननंग करना, पूव्त म्े सामने आए यूजेननक्स पि््नर जैसा होगा,
नजसमे् यह कंट््ोल करने की कोनशश की गई थी नक नकसे पैदा
होने की इजाजर है।

कहने का सार है नक आने वाले समय मे् जीन एनडनटंग से
नडजाइनर बेबी के जन्म लेने का चलन बि् सकरा है। लेनकन
इसके पनरणाम नकरने सकारात्मक या नकारात्मक हो्गे, यह रो
भनवष्य मे् ही परा चलेगा। k

ज के दौर मे् यंगस्टस्त के नलए कनरयर
की पनरभाषा पूरी ररह बदल चुकी है।
अब डॉक्टर, इंजीननयर या सरकारी

नौकरी ही एकमात्् ‘सफल’ नवकल्प नही् रह गए है्।
अगर आपमे् हुनर है और आप लीक से हटकर सोचने
और करने का जज्बा रखरे है्, रो आज का नडनजटल
युग आपको शानदार इनकम के मौके दे सकरा है।
अच्छी बार यह है नक ‘फ्यूचनरस्सटक’ जॉब्स के नलए
आपको नकसी बड्े कॉलेज की भारी-भरकम फीस
भरकर नडग््ी पाने की जर्रर नही् है। आपमे् नई
टेक्नोलॉजी सीखने की लगन होनी चानहए। ऐसे ही
कुछ फ्यूचनरस्सटक जॉब्स के बारे मे् आप भी जाननए,
रानक आने वाले दौर के नलए आप खुद को टेकरेडी
बना सके्।

डेटा डडटेक्टटव: कनरयर की दुननया मे् कहा जारा है
नक ‘डेटा नया हीरा है।’ डेटा साइंनटस्ट का काम
नबखरे हुए आंकड्ो् से अपने नलए काम की जानकारी
ननकालना है। यह जॉब उन युवाओ् के नलए शानदार
है, नजनकी गनणर और लॉनजक पर पकड् मजबूर है।
इसमे् शुर्आरी सैलरी ही कई पारंपनरक नौकनरयो् के
टॉप लेवल के बराबर होरी है। गूगल खुद कोस््ेरा जैसे
प्लेटफॉम्त पर डेटा एनानलनटक्स और साइबर
नसक्योनरटी के सन्टतनफकेशन कोस्त करारा है। साथ ही
साइबेरी, साइबर नसक्योनरटी संबंधी नई रकनीक्े
सीखने के नलए यह दुननया का सबसे बड्ा फ््ी
कम्युननटी प्लेटफॉम्त है। 
गेडिंग और ई-स्पोर्ट्स: वीनडयो गेम अब नसफ्फ
टाइम पास नही् रहा। प््ोफेशनल गेमस्त, गेम स्ट््ीमस्त
और गेम डेवलपस्त आज लाखो्-करोड्ो् मे् खेल रहे
है्। इंटरनेशनल ई-स्पोर्स्त टून्ातमे्र्स मे् प््ाइज मनी
अब नकसी न््िकेट वल्ड्त कप से कम नही् होरी। अगर
आप इसमे् अपनी जगह बनाना चाहरे है्, रो कुछ
बारो् पर ध्यान दे्। अपना खास फील्ड चुने्। ई-
स्पोर्स्त का मरलब नसफ्फ गेम खेलना नही् है। आप
इनमे् से अपनी र्नच के अनुसार कई क््ेत्् चुन सकरे
है्, जैसे प््ोफेशनल प्लेयर यानी टून्ातमे्ट मे् नहस्सा
लेना, कंटे्ट न््िएटर या स्ट््ीमर यानी यूट््ूब या स्रवच
पर गेमप्ले नदखाना, गेम एनानलस्ट/कोच यानी गेम
की रणनीनर समझना, मैनेजमे्ट यानी टीम मैनेजर या
इवे्ट ऑगे््नाइजर बनना।

आपको इसके नलए जर्री स्सकल्स सीखनी
पड्ेगी। नकसी एक गेम को चुने् और उसमे् एक्सपट्त
बने्। इसके नलए रोजाना प््ैस्कटस और अपनी
गलनरयो् का आकलन करना जर्री है। इनके साथ-

साथ टीम के साथ रालमेल नबठाने के नलए अच्छी
बारचीर की कला सीखे्। महारर पाने के नलए सबसे
जर्री है रकनीकी ज््ान। 
प््ॉम्प्ट इंजीडियडरंग: चैटजीपीटी जैसे एआई टूल्स
के आने से अब ‘प््ॉम्प्ट इंजीननयर’ की भारी नडमांड
हो गई है। इसमे् आपको कोनडंग नही्, बस्लक एआई से
सही ररीके से काम करवाने की कला (सही ननद््ेश
देना) आना चानहए। बड्ी कंपननयां इसके नलए करोड्ो्
का पैकेज देने को रैयार है्। इसे सीखने के नलए एंड््यू
एनजी ि््ारा संचानलर, चैटजीपीटी प््ॉम्प्ट इंजीननयनरंग
फॉर डेवलपस्त एक शानदार फ््ी कोस्त है। इसके
अलावा लन्त प््ॉम्पनटंग एक ओपन-सोस्त गाइड है, जो
आपको मुफ्र मे् एआई से बेहरर ररीके से कम्युननकेट
करना नसखारी है।
कंटे्ट ड््िएशि और इंफ्लुएंटर िाक््ेडटंग:
यूट््ूब, इंस्टाग््ाम और पॉडकास्ट अब नसफ्फ
मनोरंजन के साधन नही्, बस्लक फुल-टाइम नबजनेस
बन चुके है्। एक खास नवषय पर अच्छी पकड् और
दश्तको् से जुड्ने का हुनर आपको ब््ांड एंडोस्तमे्ट के
जनरए रारो्-रार सेनलन््बटी और अमीर बना सकरा है।
फाइने्स की जानकारी देने वाले नफनफ्लुएंसर और
नडनजटल माक््ेनटंग का फील्ड भी अच्छा है।
नडनजटल माक््ेनटंग की बेनसक जानकारी के नलए
आप गूगल नडनजटल गैरेज मुफ्र मे् इस््ेमाल कर
सकरे है्। 
टस्टेिेडिडलटी कंटल्टे्ट: दुननया अब पय्ातवरण को
लेकर गंभीर है। कंपननयां ऐसे लोगो् को खोजरी रहरी
है्, जो उन्हे् ‘ईको-फे्््डली’ बनने मे् मदद करे्। अगर
आप पय्ातवरण प््ेमी है् और नबजनेस की समझ रखरे

है्, रो यह क््ेत्् भनवष्य का सबसे बड्ा माक््ेट है।
सस्टेनेनबनलटी कंसल्टे्ट वह पेशेवर होरा है, जो
कंपननयो् और संगठनो् को पय्ातवरण के अनुकूल
काम करने और अपने काब्तन फुटन््पंट को कम करने
की सलाह देरा है। इसके नलए संबंनधर शैक््नणक
योग्यरा जर्री है। पय्ातवरण प््बंधन या ईएसजी मे्
(पय्ातवरण, सामानजक और शासन) नवशेषज््रा
हानसल करना आपकी प््ोफाइल को बेहरर बनारा है।
एक सफल कंसल्टे्ट बनने के नलए आपको
रकनीकी और सॉफ्ट स्सकल्स दोनो् की आवश्यकरा
होरी है। जैसे काब्तन उत्सज्तन और पानी के उपयोग
जैसे डेटा का नवश्लेषण करना आना चानहए।
अंररराष््््ीय मानको् के अनुसार नरपोट्त रैयार करना
आना चानहए। अपने क्लाइंट के नवत््ीय लक्््यो् को
ध्यान मे् रखरे हुए स्थाई व्यावसानयक रणनीनरयां
बनाने की चरुराई होनी चानहए। साथ ही आप मे् अपने
क्लाइंर्स को जनटल पय्ातवरणीय नीनरयो् को सरल
भाषा मे् समझाने की कला भी होनी चानहए। k

कजस तेजी से तकनीक का दखल बढ्ता
जा रहा है, हमारी जीवनशैली आने वाले
समय मे् पूरी तरह बदल जाएगी। आने
वाले कदनो् मे् यंगस्िस्ा को हाई इनकम
वाली कई ऐसी जॉब्स कमले्गी, जो पूरी
तरह हाईिेक हो्गी। इनमे् से कुछ
फ्यूचकरस्सिक जॉब्स पर एक नजर। 

आ
अपकनिंग ट््े्ड

अंजू जैि

यंगस्टस्स को लुभाएंगी
फ्यूचनिस्सटक जॉब्स

न
कवर स्टोरी / निखर चंद जैि

र्तमान आधुननकरा के हाहाकारी बयार और पन््िमी
अंधानुकरण के दौर मे् जब जन सामान्य, अपनी जड्ो् से

दूर होरा जा रहा है, ऐसे मे् लोक संस्कृनर से जुड्ाव की नदशा मे्
नकया गया छोटा सा प््यास भी बहुर मायने रखरा है। इस नलहाज
से हाल मे् प््कानशर हुए ‘नवोनदर प््वाह’ के लोक संस्कृनर
नवशेषांक की सराहना की जानी चानहए। इसमे् देश के लगभग
हर प््देश की लोक संस्कृनर की बहुरंगी छनव देखी जा सकरी है।
संस्कृनर की महत््ा को रेखांनकर कररे हुए वनरष्् लेखक राजे्द््

रंजन चरुव््ेदी नलखरे है्, ‘संस्कृनर जीवन के साथ चलरी है,
जीवन के प््वाह मे् बहरी है, जीवन को गनर देरी है, जीवन को
प््ेनरर और ननद््ेनशर कररी है।’ रमई काका पर गंगा प््साद शम्ात
का लेख, कजली पर कृष्ण कुमार यादव का लेख, लावणी

लोकनृत्य पर इंनदरा नकसलय का लेख
समेर पूव््ोत््र राज्यो् की सांस्कृनरक
नवरासर पर भी बन्िया लेख यहां पि्े
जा सकरे है्। बंगाल के लोक सानहत्य
पर अल्पना नसंह का लेख, छत््ीसगि्
के लोकगीर और लोकनृत्य पर ममरा
नरवारी का लेख भी पठनीय है। इनके
अलावा ‘महुआ घटवानरन: एक

अधूरी प््ेम कहानी’ (कहानी), ‘गव्त या मारम’ (लघुकथा) और
लोक-सांस्कृनरक रंग मे् रंगी बुन््िनाथ नमश््, आकांक््ा न््िवेदी,
कृष्ण नबहारी, उद्भ््ांर की कनवराएं नवशेष र्प से पठनीय है्।
वनरष्् कनव बाल स्वर्प राही के साक््ात्कार ने इस अंक की
महत््ा को और बि्ा नदया है। k

व
लोक-संस्कृनि का प््वाह

पन््िका चच्ाा / नवज््ाि भूषण

अब तक तो यही माना जाता रहा है कक जन्म लेने वाले बच््े का र्प,
रंग, गुण या उसकी कोई बीमारी प््कृकत ही कनर्ााकरत करती है। लेककन
जेनेकिक इंजीकनयकरंग की नई तकनीक से आने वाले समय मे् मनचाहे
यानी कस्िमाइज्ड बेबी जन्म ले सके्गे। क्या है यह तकनीक, क्या हो

सकते ह्ै इसके फायदे या नुकसान, यहां बता रहे ह्ै कवस््ार से।

पन््िका: निोवदि प््िाह-िाव्षणकांक 2026 (लोक संस्कृवि वििेष),
संपादक: रिनीि व््ििेदी ‘आलोक’, मूल्य: 200 र्पए

प््काशि स्थल: देहरादून, उत््राखंड

लघुकथाएं

कनवता
अवतार नसंह अक््रजीवी 

ब्लास्टोनसस्ट क्या है 
ब्लास्टोनसस्ट भ््ूण के विकास का एक प््ारंवभक चरण है, िो
फव्टणलाइिेिन के लगभग 5-6 वदनो् बाद बनिा है, विसमे्
लगभग 200-300 कोविकाएं होिी है् और इसमे् दो मुख्य भाग
होिे है्, आंिवरक कोविका द््व्यमान (िो वििु बनेगा) और
ट््ोफोब्लास्ट (िो प्लेसे्टा बनेगा)। यह िह अिस्था होिी है, िब
भ््ूण गभ्ाणिय की परि मे् प््त्यारोवपि होिा है, खासकर
आईिीएफ प््व््ियाओ् म्े।

यूजेनिक्स क्या है
यूजेनिक्स एक ऐसा विचार और पद््वि है, विसका उद््ेश्य
मानि आबादी की आनुिंविक गुणित््ा मे् सुधार करना है,
विसमे् स्िस्थ और िांछनीय गुणो् िाले लोगो् के प््िनन को
बढ्ािा वदया िािा है और कम िांछनीय या अिांछनीय गुणो्
िाले लोगो् के प््िनन को रोका िािा है, िो अकसर िबरन
नसबंदी और भेदभािपूण्ण प््थाओ् से िुड्ा रहा है, खासकर
नािी िम्णनी और अमेवरका मे्। इसे विज््ान के र्प मे् खावरि
कर वदया गया है।
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O-2छतंंीसगढं, लदलंली, हलरयारा और मधंयपंंदेश से एक साथ पंंकालशत

रोितक, रहववार 17 मई 2026

अमेहिंग / रिनी अरोड़ा

देश के अनूठे म्यूजियम

संगंंहालय यानी मंयूलजयम ऐसी जगह होती है, जहां इलतहास, कला, संसंकृलत,
रकंंा या लवजंंान की दृलंंि से महतंवपूरंण वसंंुओं का संगंंह और संरकंंर लकया जाता
है। इसके अलावा कई संगंंहालयों में यूलनक आइटमंस का संगंंह भी लकया जाता

है। अपने देश में िसंथत कुछ अनोखे संगंंहालयों पर एक नजर।

ढती लागत, घटती िैदािार
और जल संकट के इस दौर में

भारत के नकसािों के सामिे सबसे बडी
चुिौती यह है नक िह ऐसी खेती का
चुिाि करें, जो कम खचंम मंे संथाई और
भरोसेमंद आय दे सके। इस िजनरए से
इमली का िेड एक अचंछा निकलंि है।
लंबे जीििकाल, कम देखभाल और
सूखा सहि करिे की इमली के िेड में
अदंंंत िंंमता के कारण इसे एक बार
लगािे के बाद सालों साल लगातार
उतंिादि देता रहता है। घरेलू और
अंतरराषंंंंीय बाजारों में भी इसकी पंसथर
मांग बिी रहती है। 
आसान है खेती: खास बात यह है नक इसे खेत की मेढों या बंजर
भूनम िर भी उगाया जा सकता है, जो अनतनरकंत आय का संंोत बि
सकता है। भारत के सबसे उियोगी और बहुउदंंेशीय िेडों मंे से एक
इमली के िेड का िैजंंानिक िाम टैमनरंरसं इंनडका है। यह मूल रंि
से अफंंीका का िेड है, लेनकि पंंाचीि काल से ही भारत में इसकी
समृदंं मौजूदगी रही है। दनंंिण भारत में निशेरकर किंामटक, आंधंं
पंंदेश, तेलंगािा, तनमलिाडु, मधंय भारत में छतंंीसगढ और मधंय
पंंदेश में तथा महाराषंंंं, राजसंथाि, उतंंर पंंदेश के अलािा असम,
बंगाल और नबहार में भी इमली के िेड बडी संखंया में िाए जाते हंै। 
आर्िवक-पय्ावरिणीय महत्ा्: इमली नसफंक नकसािों की
आनंथमक आय का ही मजबूत संंोत िहीं बि सकता बपंलक
ियंामिरणीय दृनंंि से भी यह महतंििूणंम िेड है। इमली का िेड 15 से
25 मीटर तक ऊंचा हो सकता है। यह दीघंमजीिी िेड है यािी बहुत
आसािी से 100 से 200 सालों तक फलता है। इसका तिा

मजबूत, मोटा और खुरदुरा होता है।
इसकी कैिोिी यािी इसका छतंं,
घिा और फैलािदार होता है। इसमें
छोटी-छोटी कंिाउंड िनं ंतयां िाई
जाती हैं। ये िनंंतयां हलंकी हरी और
मुलायम होती हैं। इमली के िेड में
छोटे िीले रंग के लाल िानरयों के
साथ फूल लगते हैं, ये अपंंैल से जूि
के महीिे में लगते हैं और नफर लंबी
भूरे रंग की फली नजसके अंदर
खटंंा-मीठा गूदा होता है, इसके बीज
कठोर और चमकीले होते हंै। इमली
के िेड का मुखंयतः पंंजिि बीज दंंारा
होता है। 25 से 35 नडगंंी सेंटीगंंेड का

तािमाि इसके नलए आदशंम होता है और नजि इलाको ंमंे सालािा
500 से लेकर 1500 नमलीमीटर तक िरंाम होती है, िहां इसे आराम
से लगाया जा सकता है। यह नमटंंी का कटाि रोकता है। िशुओं के
नलए छाया और चारा देता है। इमली का िेड काबंमि अिशोरण के
नलहाज से भी महतंििूणंम मािा जाता है और दीघंमकाल में यह खेती
की उतंिादकता भी बढाता है। हाल के सालों मंे इमली के फलों की
मांग देश ही िहीं निदेश में भी काफी जंयादा हुई है। नकसािों के नलए
इमली का िेड कम लागत में जंयादा लाभ का शािदार जनरया है।
इमली के गूदे का भारत में हर जगह निनभनंि तरह के खाए जािे
िाले वंयंजिों में उियोग नकया जाता है, निशेरकर सांभर, चटिी,
कढी और कई तरह के िेय िदाथंम में इमली का उियोग होता है।
फूड पंंोसेनसंग इंडसंिंंी में इसकी अचंछी खासी मांग है। टाटंमनरक
एनसड, िॉनलश और कई नकसंम की दिाइयां इसके इिंंेमाल से
बिाई जाती हैं। k

फलता संसाििों की अनिकता
से िहीं, बपंलक सोच की संििंंता

और काम करिे के संमाटंम तरीकों से
नमलती है। अगर सूझबूझ और संमाटंम
तरीके से काम नकया जाए तो आिको
हैिी फंनडंग या भारी-भरकम टीम की
जरंरत िहीं होती है। आिके काम करिे
का तरीका ही िह असली फंडा है, जो
आिको भीड से अलग खडा करेगा और
सफलता के मुकाम तक िहुंचाएगा। इस
बारे मंे जेसि फंंाइड और डेनिड हैिमेयर
हैिसि की िुिंंक ‘रीिकंक’ में नडटेल में
बताया गया है।
लोगो् पि नही् काम पि किे् फोकस:
जब भी आि कोई िया काम करिे की
सोचते हैं, लोग तरह-तरह की बातें करते
हैं और कई बार आिको हतोतंसानहत
करते हैं। ऐसे में आिको अििी मेहित
और कौशल िर यकीि करिा चानहए।
दूसरों के अिुभिों से डरिे के बजाय
अििे पंंयोग करिे चानहए। 
प्लारनंग स े ज्यािा जर्िी एक्शन:
अतंयनिक योजिाएं बिािे में समय ििंं ि
करें। बस नशदंंत से काम शुरं करें, बाकी
चीजें समय के साथ संििंं होती चली
जाएंगी। यह समझिा होगा नक नसफंक बातें

करिे से कुछ िहीं होगा। जो आि िािंंि
में बिा रहे हंै, उस िर धंयाि क्ंनंंदत करें। 
कम मे् ज्यािा खोजे्: आि कुछ भी
करें, बािाएं तो आएंगी ही। ‘मेरे िास िैसे
िहीं हैं’ या ‘मेरी टीम छोटी है’ जैसे बहािे
बिािा छोडंे। कम संसािि आिको
समािाि खोजिे के नलए मजबूर करते
हैं। छोटे बजट में आि फालतू खचंंों से
बचते हैं और केिल िही करते हंै, जो
सबसे जंयादा जरंरी है। याद रनखए
सीमाएं ही ििाचार की जििी हैं।

अपनी अलग पहचान बनाएं: यनद
आि दूसरों की िकल करेंगे, तो भीडं में
खो जाएंगे। अििी सनंिमस या पंंोडकंट को
िसंमिल टच दें। यनद आि काम में अििे
अिोखे निचार डालते हंै, तो आिका
कॉपंमिनटशि कम हो जाता है। लोग
आिकी सनंिमस इसनलए लेंगे कंयोंनक िह
औरों से अलग है।
गलरतयो् से न ििे्: असफलता अंत
िहीं है। असफल होिा आिको नसखाता
है नक कंया काम िहीं करिा है। अििी

गलनतयों को सुिारें, गलनतयों से सीखें
और आगे बढें। याद रखें, काम करिे का
असली तरीका नकताबी िहीं, बपंलक
वंयािहानरक अिुभि होता है।
रक््ोहरलक बनने से बचे्: नबिा आराम
नकए नदि में 15-18 घंटे काम करिा
मेहित िहीं, बपंलक कुपंंबंिि है। इससे
आिकी नंंकएनटनिटी और पंंोडपंकटनिटी
िर बरुा असर िडं सकता है। असली
कुशलता कम समय में गुणितंंािूणंम
िनरणाम देिे में है। कम समय में संमाटंम
तरीके से काम करिा ही असली
कुशलता है।
‘ना’ कहना भी जर्िी: एक साथ बहुत
सारे काम करिे की कोनशश मंे हम
अकसर औसत दजंंे का िनरणाम देते हंै।
फालतू सुझािों और धंयाि भटकािे िाली
चीजों को ‘िा’ कहें तानक आि अििी
कोर संिंंेंथ िर धंयाि क्ंनंंदत कर सक्ं।
‘िा’ कहिा आिको अििे मुखंय लकंंंय
िर क्ंनंंदत रखता है।
अकेलेपन का समय रनकाले्:
रचिातंमक काम के नलए गहरी एकागंंता
चानहए। नदि का कोई एक नहसंसा
‘साइलेंस जोि’ के नलए रखें, जहां कोई
आिको नडसंटबंम ि कर सके। यही िह
समय है जब आि अििा ‘डीि िकंक’ िूरा
कर िाएगंे। k

स
सकंसेस फंडा / नेिा िैन 

बदले् पुरानी वज्कि्ग स्टाइल
जलखे् सक्सेस की नई कहानी

नभिेता राजीि खंडेलिाल िे सबसे
िहले एकता किूर के टीिी डेली
सोि ‘कहीं तो होगा’ से पंंनसनंंद िाई।

नफर नरयनलटी शो ‘सच का सामिा’ के दो
सीजि के दौराि उनंहें खूब लोकनंंपयता नमली।
लंबे गैि के बाद राजीि एक बार नफर मनहलाओं
के समंमाि और खुशी िर आिानरत गेम-
नरयनलटी शो ‘तुम हो िा’ होसंट करते िजर आ
रहे हंै। यह शो खासतौर िर उि मनहलाओं को
लेकर बिाया गया है, जो अििे घर की बॉस हैं
और मुपंशकलों से भरी नजंदगी जीकर अििा
मुकाम बिा चुकी हैं। हाल ही में हुई लंबी
बातचीत में राजीि खंडेलिाल िे इस शो से जुडंे
सिालों के बेबाक अंदाज में जिाब नदए। िेश है
इस बातचीत के पंंमुख अंश-
‘तुम हो ना’ रियरलटी शो मे् क्या खास

लगा, रजस रजह से आपने इसे होस्ट किना
एक्सेप्ट रकया?

खास िजह यही है नक यह शो
मनहलाओं िर क्ंनंंदत है। ‘तुम
हो िा’ मनहलाओं का शो है,
नजसमें कॉमि मनहलाएं आती
हैं, और अििे नदल की बातें,
अििा संघरंम अििी खुशी
और गम हमारे साथ शेयर
करती हैं। हम उिको गेमंस
नखलाते हैं, उिका मिोरंजि
करते हैं। इस शो में कई मां-
बहिें अलग-अलग शहरों से
अििे अिुभि लेकर आती हैं
और अििा अिुभि हमारे साथ साझा करती हैं।
इस शो के रलए क्या आपने अपने ड््ेरसंग
स्टाइल पि भी खास ध्यान रिया है? 
हां, मेरी संटाइनलसंट िे कहा नक इस शो के नलए
अगर हम डंंेनसंग में मनहला की जंिेलरी का
इिंंेमाल करेंगे तो बहुत अचंछा लगेगा। मैंिे
अििे डंंेस में मनहलाओं की जंिेलरी जैसे नबंदी,
िायल, मांग टीका, झुमके आनद का इिंंेमाल

नकया है। इसके अलािा बांदिी चुनंिी का भी
उियोग नकया है। िहले मंै थोडंा असमंजस में
था, लेनकि बाद में जब लोगों िे तारीफ की तो
मुझे लगा नक यह िाकई संटाइनलश लग रहा है।
सच कहूं तो इस शो मंे इस तरह की डंंेस िहििे
का ििंमस मेरी ओर से मनहलाओं को खास
अंदाज में नंंिबंयूट देिा है।
‘तुम हो ना’ से पहले आपने काफी लंबा गैप
रलया। इतना लंबा ब््ेक लेने के पीछे क्या
खास रजह िही?
मििसंद रोल िहीं नमल रहा था। एक ही तरह के
रोल ऑफर हो रहे थे, जो तीि-चार साल तक

चलिे िाले डेली सोि के थे। मैं इतिे लंबे समय
िाले सीनरयल िहीं करिा चाहता था। मैंिे कभी
भी काम के नलए ‘िा’ िहीं कहा, लेनकि अचंछा
काम ि होिे की िजह से मुझे गैि लेिा िडंा।
िैसों की ऐसी भी नकलंलत िहीं थी नक मुझे
अिाि-शिाि काम करिा िडंे। मैं िही काम
करिा चाहता हूं जो मुझे खुशी दे और नजसमें
मुझे देखकर दशंमक खुश हो। सोिी का यह शो

जब ऑफर हुआ, तो मुझे इसका कॉनंसेटंट बहुत
यूिीक और अचंछा लगा, इसनलए मैंिे यह शो
एकंसेटंट कर नलया।
‘सच का सामना’ औि ‘तुम हो ना’, िोनो्
रियरलटी शोज मे् आपको मुख्य तौि पि
क्या फक्क नजि आता है?
दोिों ही शोज नरयनलटी से जुडंे हैं। दोिों मंे ही
आम लोग िानंटमनसिेट करते हैं। फकंक यह है नक
‘सच का सामिा’ में आम लोगों िे अििी नजंदगी
के कडंिे-सचंंे अिुभिों के बारे में बताया,
जबनक ‘तुम हो िा’ शो में उि आम मनहलाओं
की कहािी है, नजनंहोंिे अििा जीिि अििे
िनरिार को समनंिमत करके िनरिार की संटार
बिीं। िह घर की मांएं, बेनटयां और बहिें हंै,
नजिकी मजंंी के बगैर घर में कुछ िहीं होता।
‘सच का सामिा’ को दशंमकों का भरिूर टंयार
नमला। नरलेटेबल और अलग हटके कॉनंसेटंट
होिे के कारण ‘तुम हो िा’ को भी दशंमक खूब
िसंद कर रहे हंै।
आपने कुछ समय पूर्व एक रेब सीिीज भी
की ‘अमि ररश््ास’, जो कोट्व र्म ड््ामा पि
के्र््ित है। क्या यह सच है रक अब आपको

टीरी िेली सोप से ज्यािा रेब सीिीज मे्
काम किना पसंि है?
िहीं, ऐसी कोई बात िहीं है। मैं एक एकंटर हूं और
मुझे जहां अचंछा रोल नमलेगा, मैं करिा चाहूंगा,
नफर चाहे िह नफलंम हो, टीिी हो, िेब सीरीज या
नथएटर ही कंयों िा हो। मैं िह सब काम करंंगा,
नजसमें मेरी नदलचसंिी है, जैसे नक नथएटर करिे
में मुझे सबसे जंयादा मजा आता है। कंयोंनक िहां
िर लाइि ऑनडयंस नमलती है।
आपने रफल्म, टीरी औि रेब सीिीज के
अलारा रिएटि भी रकया है? 
हां, मैंिे एक नथएटर नकया था ‘कोटंम माशंमल’ जो
जी-टीिी के नलए था। इसमें मंैिे िकील की
भूनमका निभाई थी। लाइि ऑनडयंस के सामिे
आिा-आिा घंटे के दो भाग में मेरा िरफॉमंंेंस
था। लाइि ऑनडयंस के अलािा एिएसडी के
नथएटर कलाकारों िे जब मेरी एपंकटंग की तारीफ
की तो मुझे बहुत खुशी और संतुनंंि नमली। मेरा
माििा है नक नथएटर में नकया गया अनभिय
सबसे मुपंशकल होता है, बािजूद इसके नथएटर
के कलाकारों को कोई अिाडंम िहीं नमलता, इस
बात का मुझे दु:ख है। k

मै् वही काम करना चाहता हूं िो
मुझे खुशी दे: रािीव खंडेलवाल

शो ‘तुम हो ना’ में एक कंटेसंटेंट से बात करते हुए राजीव खंडेलवाल

खास मुलाकात / आरती सकंसेना 

हाल में ही सोनी एंटरटेनमेंट चैनल और सोनी ललव पर गेम लरयललटी शो ‘तुम हो ना’ शुरं हुआ है। बतौर होसंट
इसके जलरए राजीव खंडेलवाल ने लंबे अंतराल के बाद टीवी पर वापसी की है। इस शो को एकंसेपंट करने की कंया
वजह रही? लंबे समय तक टीवी से दूर कंयों रहे? शो और कलरयर से जुडंे कुछ और सवाल राजीव खंडेलवाल से।

ब

अ

अगर आप जीवन में कुछ बडंा, कुछ नया पाने की तमनंना रखते हैं, तो आपको
अपने काम करने के तरीके में भी कुछ नयापन लाना होगा।

‘तुम हो ना’ महिलाओं पर केंहंंित शो िै, हिसे रािीव िोसंट कर रिे िंै। उनकी पसंसनल लाईफ में
महिलाओं की कंया भूहमका रिी िै, इस बारे मंे पूछने पर वि बताते िैं, ‘मेरी हिंदगी में बचपन से लेकर
आि तक महिलाओं का पंयार मां, बिन और पतंनी के रंप में िमेशा रिा िै। मेरे हपता हमहलटंंी में थे
इसहलए मैंने अपनी मां के साथ बिुत वकंत हबताया िै। आि वि निीं िैं मेरे साथ लेहकन उनका बिुत
बडंा योगदान मेरे िीवन में िै। अचंछे संसंकार और अचंछा इंसान बनने की पंंेरणा और सीख मुझे मेरी
मां से हमली। महिलाओं के समंमान में मुझे यिी किना िै हक िो चमकते िंै, हसफंफ विी संटार निीं िोते!
घर की महिला सदसंय हरयल संटार िोती िैं, िो िमें बचपन से सपोटंस देती िैं, एक अचंछा इंसान बनाती
िैं, िमें आगे बढंने का िौसला देती िैं।

हवहशषंं पेड़ / वीना गौतम

हवरासत-ए-खालसा आनंदपुर सािेब
इस संग््हालय की संथाििा िंजाब में िरंम 2011 में की गई थी। यहां नसख गुरंओं के जीिि,
खालसा िंथ की संथाििा, िंजाब के इनतहास, संसंकृनत और िानंममक संघरंंों को
अतंयािुनिक मलंटीमीनडया तकिीकों के माधंयम से पंंिंंुत नकया गया है। इसकी इमारत का
अिोखा िािंंुनशलंि भी आकरंमण का क्ंदंं है। निशाल िेंनटंगंस, मलंटीमीनडया लाइट एंड
साउंड शो, यहां आिे िाले दशंमकों को ऐनतहानसक घटिाओं का जीिंत अिुभि कराते हैं।
इस मंयूनजयम की नगिती भारत के तकिीकी तौर िर एडिांस मंयूनजयमों मंे की जाती है। k

सुदशंटन सेंड आटंट मंयूहियम पुरी
ओरिशा के समुदंं तट के
िास पंसथत इस मंयूनजयम की
संथाििा मशहूर सेंड आनंटमसंट
सुदशंमि िटंंिायक िे साल
2010 में की थी। इसका
उदंंेशंय सेंड आटंम को िैनंंशक
िहचाि नदलािा और
सामानजक संदेशों को कला
के माधंयम से पंंिंंुत करिा है। यहां रेत से बिी निशाल मूनंतमयां पंंदनंशमत की जाती
हैं, नजिमें भगिाि शंंी जगनंिाथ, ियंामिरण संरिंंण, निशंं शांनत, आधंयापंतमकता
और भारतीय संसंकृनत से जुडंे निरय पंंमुख होते हैं। रेत जैसी सािारण चीज को
अदंंंत कला में बदल देिा, इसकी सबसे बडंी निशेरता है। सामानंयतः समुदंं तट
िर बिाई गई सेंड आटंम कुछ समय बाद लहरों से ििंं हो जाती है, लेनकि यहां
निशेर तकिीक और केनमकल िंंीटमेंट की मदद से संकलंिचरों को लंबे समय
तक सुरनंंित रखा जाता है। अििी इस अिूठी कला के नलए सुदशंमि िटंंिायक
को भारत सरकार दंंारा िदंं शंंी समंमाि नमल चुका है। k

काइट मंयूहियम अिमदाबाद
गुजिात के अहमदाबाद में पंसथत इस
काइट मंयूनजयम की संथाििा सि 1985
में भािुभाई शाह की ितंगों के निजी
संगंंह से हुई थी। यहां ितंगों की
ऐनतहानसक, सांसंकृनतक और
कलातंमक निनििता देखिे को नमलती
है। यहां भारत और निदेशों की 125 से
अनिक अतंयंत दुलंमभ और कलातंमक

ितंगें रखी गई हैं, नजिमें जािाि, मलेनशया, कोनरया, अमेनरका जैसे देशों की
ितंगे भी शानमल हैं। कुछ ितंगें नमनिएचर आकार की हैं, तो कुछ निशाल और
अतंयंत कलातंमक हैं। संगंंहालय में हाथ से नचनंंतत, नमरर िकंक और बंलॉक नंंपंट
िाली िारंिनरक गुजराती ितंगें भी हैं। यहां एक 16 फीट लंबी ितंग भी है, नजस
िर उकेरा गया गरबा डांस आिे िाले दशंमकों को बरबस ही अििी ओर खींचता
है। उतंंरायण उतंसि के दौराि यहां बडंी संखंया में सैलािी आते हंै। k

सुधा कार मंयूहियम िैदराबाद
ऑटोमोबाइल रिजाइनि के.
सुिाकर दंंारा तेलंगािा के
हैदराबाद मंे संथानित यह
मंयूनजयम, दुनिया का िहला
हैंडमेड कार मंयूनजयम है। यह
भारतीय ििाचार, रचिातंमकता
और ऑटोमोबाइल के अिूठे
संगम को दशंामता है। सबसे खास
बात है नक यहां पंंदनंशमत कारें और
बाइक, दैनिक जीिि में इिंंेमाल
होिे िाली चीजों के रंिाकार में नडजाइि की गई हैं जैसे- कैमरा, िसंम, जूता,
नकताब, बगंमर, नंंककेट बैट, नलिपंसटक, टेबल टेनिस बॉल आनद। सभी गानंडयां
िनंकिंग कंडीशि में हैं लेनकि नबकंंी के नलए िहीं हैं। यहां दुनिया की सबसे बडंी
नतिनहया साइनकल और सबसे छोटी डबल डेकर बस भी देखी जा सकती है,
नजनंहें नगिीज िलंडंम नरकारंसंम में भी शानमल नकया गया है। हर गाडंी के साथ
उसकी निमंामण पंंनंंकया, लागत, अनिकतम गनत आनद की जािकारी भी दी गई
है। यह मंयूनजयम बचंंों-बडंों सभी को िसंद आता है। k

आरबीआई मॉनेटरी मंयूहियम मुंबई
रिजर्व बै्क
ऑफ इंनडया
दंंारा मुंबई में
संचानलत इस
मंयूनजयम की
संथाििा िरंम
2004 में की गई
थी। यहां मुदंंा से
जुडंी डेढं हजार से जंयादा ििंंुओं का संगंंह है। इस मंयूनजयम में छठी
सदी से आज तक के नसकेंं और िोटों का अचंछा कलेकंशि है।
ियंमटक यहां िोटों और नसकंंों के बििे का पंंोसेस भी जाि सकते हैं।
साथ ही समझ सकते हैं नक करेंसी में नकस-नकस तरह की नसकंयोनरटी
फीचर होते हंै। k

नेवल एहवएशन मंयूहियम गोवा
साल 1998 में
गोिा में संथानित
इस मंयूनजयम में
कई निंटेज
निमाि और
लडंाकू निमािों
में पं ंयोग होिे
िाले हनथयार
पंंदनंशमत नकए गए हैं। साथ ही यहां आईएिएस निराट युदंंिोत का
मॉडल भी रखा गया है। इस अिोखे मंयूनजयम में एनियापंललकंस
नथएटर भी है, जहां ियंमटक िेिल एनिएशि के बारे में रोचक
जािकानरयां पंंाटंत कर सकते हंै। भूख लगे तो यहां बिे कॉकनिट
कैफे मंे आराम से बैठकर खा-िी भी सकते हंै। k

इंहडयन मंयूहिक एकंसपीहरयंस मंयूहियम बेंगलुरं
2018-19 में किंामटक के
बेगलुरं में संथानित यह
मंयूनजयम, भारत का िहला
इंटरएपंकटि मंयूनजक मंयूनजयम
है। इस मंयूनजयम की संथाििा का
उदंंेशंय भारतीय संगीत की हजारों
िरंंों िुरािी िरंिरा को आिुनिक
तकिीक के साथ पंंिंंुत करिा
था। यहां भारतीय संगीत के इनतहास, शासंंंंीय संगीत, लोकसंगीत, सूफी संगीत,
नफलंम संगीत और आिुनिक संगीत की यातंंा को नडनजटल नडसंटंले, ऑनडयो
इंसंटालेशि और इंटरएपंकटि तकिीकों के माधंयम से समझाया जाता है।
मंयूनजयम में तबला, नसतार, सरोद, िीणा जैसे िादंंयंतंंों का भी पंंदशंमि नकया
गया ह।ै दशंमक यहां हेडफोि, टच संकंंीि और नडनजटल गैलरी के माधंयम से
निनभनंि िादंंयंतंंों को सुििे और संियं बजािे का अिुभि भी कर सकते हंै। k

हंंिक आटंट 3-डी मंयूहियम चेनंनई
भारत का िहला नंंिक आटंम
3-डी मंयूनजयम की संथाििा
तनमलिाडु के चेनंिई मंे
कलाकार ए. िी. शंंीथर िे
साल 2016 में की थी। यह
मंयूनजयम फ्ंंंच आटंम फॉमंम-
िंंॉमंि लोय या दृनंंि भंंमकारी
कला यािी (ऑपंटटकल
इलंयूजि) और इंटरेपंकटि

आटंम के नलए मशहूर है। यहां की गैलनरयों मंे दशंमकों को भंंनमत कर देिे िाली 24
से अनिक इंटरएपंकटि 3-डी िेंनटंगंस पंंदनंशमत की गई हैं। जो आिे िाले दशंमकों
को एक जादुई दुनिया का अहसास कराती हैं। इिके साथ खडंे होकर फोटो लेिे
िर ऐसा लगता है, मािो ये िंेनटंगंस जीनित हो गई हैं। यहां आिे िाले दशंमक उस
दृशंय का नहसंसा-सा बि जाते हंै और उिके साथ फोटो नखंचिाए नबिा िहीं
रहते। नंंिक आटंम मंयूनजयम की तजंम िर अब बेंगलुरं मंे पंकलक आटंम मंयूनजयम
और मुंबई में िैराडॉकंस मंयूनजयम भी बिाए गए हैं। k

बंंेन मंयूहियम बेंगलुरं
नेशनल इंस्टीट््ूट ऑफ मेंटल
हेलंथ एंड नंयूरोसाइंसेज
(निमहांस) दंंारा बेगलुरं मंे
संथानित यह भारत का एकमातंं
और निशंं के नगिे-चुिे बंंेि
मंयूनजयमों मंे से एक है। इस
मंयूनजयम मंे 400 से अनिक
मािि मनंंिषंक और कई िशु-
िनंंियों (जैसे- गाय, मुगंंी, चूहा, बंदर) के मनंंिषंक फॉमंमलीि केनमकल में
संरनंंित करके पंंदनंशमत नकए गए हैं। नजनंहें निछले 40 िरंंों मंे िैजंंानिकों िे एकतंं
नकया है। इिके अलािा यहां फेफडंे, िोकल बॉकंस, आंतें और मािि कंकाल
के िमूिे भी हैं। शुरंआत में ये संगंंह मेनडकल छातंंों और शोि के नलए थे,
लेनकि अब आम जिता के नलए भी खोले गए हैं। इसका उदंंेशंय नंयूरोसाइंस की
जािकारी देिा, बंंेि की संरचिा, कायंम, निकास और कुछ बीमानरयों (जैसे-
अलंजाइमर, िानंकिंसि, बंंेि टंंूमर) से जुडंी भंंांनतया दूर करिे के साथ अंगदाि
के पंंनत जागरंकता फैलािा है। यहां ियंमटक असली मािि मनंंिषंक को हाथ में
लेकर भी देख सकते हंै, जो रोमांच से भर देता है। k

घर की महिलाएं िोती िैं हरयल संटार

बहुपयोगी इमली का पेड़

स्पेशल: इंटरनेशनल म्यूजियम-डे, 18 मई


